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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 یبلق 	 نارامیب 	 یناور 	 مئلاع 	 رب 	A	 پیت 	 تیصخش 	 تافص 	 هدننک 	 لیدعت 	 یاه 	 تراهم 	 یهورگ 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) شزرو 	و	 بلق 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نان 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ناندحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	-	 هون 	 ینیسح 	 نیسح

ناریا 	، نان 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ناندحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	-	 هدنزورف 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 یناور 	 مئلاع 	 رب 	A	 پیت 	 تیصخش 	 تافص 	 هدننک 	 لیدعت 	 یاه 	 تراهم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

یردص 	 نیژنآ 	 لماش 	 یبلق 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هنومن 	 باختنا 	 یارب 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 یبلق
زا 	 رتلااب 	 هرمن 	1959 )) نمنزور 	و	 نمدیرف 	B	و	A	 یتیصخش 	 پیت 	 همانشسرپ 	 رد 	 هک ؛	 ناهفصا 	 یضرغ 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یبلق 	 هتکس و	
زا 	 سپس 	. دش 	 هداد 	 تکرش 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	. دنداد 	 لیکشت 	 ار 	 رظن 	 دروم 	 هنومن 	، دندومن 	 بسک 	13

باتک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ریغتم 	 نیا 	 یارب 	 یهورگ 	 شزومآ 	. دش 	 هدافتسا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب (	 DASS-21 	) یناور 	 مئلاع 	 همانشسرپ
زا 	، اه 	 هیضرف 	 نیا 	 نومزآ 	 تهج 	. دش 	 هداد 	 هسلج 	 جنپ 	 یط 	1394 	) ، ناراکمه 	و	 تسود 	 طاشن 	) یراتفر - یتخانش 	 هویش 	 هب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 راک
A	 پیت 	 تیصخش 	 تافص 	 هدننک 	 لیدعت 	 یاه 	 تراهم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ

یهورگ 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 هجیتن 	. دراد 	 ریثات 	 ناهفصا 	 رهش (	 یبلق 	 هتکس 	و	 یردص 	 نیژنآ 	 هورگ 	 ود 	) یبلق 	 نارامیب 	 یناور 	 مئلاع 	 رب
بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 دهاش 	 ناوت 	 یم 	و	 دراد 	 رثا 	 ناهفصا 	 رهش 	 یبلق 	 نارامیب 	 یناور 	 مئلاع 	 رب 	A	 پیت 	 تیصخش 	 تافص 	 هدننک 	 لیدعت 	 یاه 	 تراهم

. دش 	 نارامیب 	 نیا 	 یلامتحا 	 یناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 نارامیب 	، یناور 	 مئلاع 	،	A پیت 	 تیصخش 	 تافص 	، هدننک 	 لیدعت 	 یاه 	 تراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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