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: هلاقم 	 ناونع
1	 هقباس 	 اب 	 دلاو 	 یاراد 	 ناناوجون 	 اب 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دلاو 	 یاراد 	 ناناوجون 	 رد 	 دنزرف 	-	 دلاو 	 هطبار 	و	 یگتسبلد 	 تیفیک 	 هسیاقم

داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 مدع 	 هلاس

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	و	 هداوناخ 	 تیروحم 	 اب 	 تملاس 	و	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 نایفراع 	 نسحم

. ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرماع 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناناوجون 	و	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دلاو 	 یاراد 	 ناناوجون 	 رد 	 دنزرف 	-	 دلاو 	 هطبار 	و	 یگتسبلد 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 فرصم 	 مدع 	 هلاس 	1	 هقباس 	 اب 	 دلاو 	 یاراد
هب 	 لاس 	14	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 رفن 	30	 هورگ 	 ره 	 رد ) رسپ 	 ناوجون 	60	 نیب 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دوب 	1396-97	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نامرک 	 ناتسرهش 	2	 هقطنم

یصخشت 	 نومزآ 	 همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم و	 	 باختنا 	 سر 	 تسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش
t	 یرامآ 	 نومزآ و	 	SPSS-23	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب و	 	 هدافتسا 	 دنزرف -	 دلاو 	 یطابترا 	 یوگلا و	 	1987	 یگتسبلد 	 تیفیک 	، داوم 	 فرصم 	 تلالاتخا
دلاو 	 یاراد 	 نادنزرف 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	،p<	0/001	 دوب 	 دنزرف -	 دلاو 	 هطبار 	 رد 	 رادانعم 	 توافت 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 لقتسم
دلاو 	 یاراد 	 نادنزرف 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، هتشاد 	 یرتشیب 	 هیبنت و	 	 تموصخ 	 رب 	 ینتبم 	 یطباور 	، هدش 	 نامرد 	 دلاو 	 یاراد 	 نادنزرف 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لاتبم

، دوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 دروم 	 اهنآ 	 دلاو 	 هک 	 یناناوجون 	 رد 	 یگتسبلد 	 تیفیک 	 هچرگا 	. دندرکیم 	 هبرجت 	 یرتشیب 	 دامتعا 	 رب 	 ینتبم 	 طباور 	، هدش 	 نامرد
بیسآ 	 نادنزرف 	و	 هداوناخ 	 تملاس 	 هب 	، نیدلاو 	 رد 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 لاتبا 	p<	0/05	 دوبن 	 رادانعم 	 توافت 	 نیا 	 اما 	، دوب 	 رگید 	 هورگ 	 زا 	 رتنمیا

هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	، دنک 	 یم 	 دراو 	 دنزرف 	و	 دلاو 	 نایم 	 دمآراکان 	 طباور 	 داجیا 	 نینچمه 	و	 یگتسبلد 	 تیفیک 	 ندش 	 نمیاان 	 لثم 	 یراگدنام 	و	 یدج
دایتعا 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	 لماوع 	 رتشیب 	 هچره 	 شهاک 	و	 لیدعت 	 بجوم 	، نادنزرف 	 یکدوک 	 هیلوا 	 یاهلاس 	 رد 	 اصوصخ 	 نآ 	 نامرد 	و	 بیسآ 	 لماع 	 نیا

. دش 	 دهاوخ

: یدیلک 	 تاملک
. ناناوجون 	، نیدلاو 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس -	 دنزرف -	 دلاو 	 هطبار 	، یگتسبلد 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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