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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 یمسج 	 تملاس 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	و	 هداوناخ 	 تیروحم 	 اب 	 تملاس 	و	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 شیامه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ینامیلس 	 وریه

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمسج 	 تملاس 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یهطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دادیم 	 لیکشت 	97-1396	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 تشدرس 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج
	ی همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رفن 	242	، ناگروم 	_	 یسجرک 	 لدم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	. دوب 	 یا 	 هشوخ 	 عون 	 زا

یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 2004 	) نمدرآوب (	 PHC 	) ینامسج 	 تملاس 	 تسرهف و	 (	 2006 	) ناراکمه 	و	 رئاب (	 FFMQ 	) یهاگآ 	 نهذ
یهنوگ 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریغتم 	 دصرد 	99	 نانیمطا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش

R	 =0/349	 ،	 239	 =16/53،	 F	 دنیامنیم 	 نLبت 	 ار 	 ینیع 	 ینامسج 	 تملاس 	 ریغتم 	 دصرد 	11/2	 یرادینعم
	. تسا 	 رادینعم 	 دصرد 	99	 نانیمطا 	 حطس 	 رد (	 0/349 	)	=	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریغتم 	 مهس 	 هک 	P	 >	 و	0/01 	2

ینامسج 	 تملاس 	 ریغتم 	 دصرد 	37/6	 یرادینعم 	ی	 هنوگ 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریغتم 	 دصرد 	99	 نانیمطا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (	 P<0/01)
مهس و	 	P	 >	 و	0/01 	R	 =0/613	 ،	 239	 =71/99،	 F	 2	 دنیامنیم 	 نLبت 	 ار 	 ینهذ

و 	 ینهذ 	) ینامسج 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یارب 	 یهاگآ 	 نهذ (	 P<0/01 	) تسا 	 رادینعم 	 دصرد 	99	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	0/614 	=	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریغتم
. دوش 	 هجوت 	 ریغتم 	 نیا 	 هب 	 یتسیاب 	و	 دشابیم 	 مهم 	، نایوجشناد (	 ینیع

: یدیلک 	 تاملک
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