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: هلاقم 	 ناونع
روحم 	 هدعاق 	 ای 	 روحم 	 لمع 	 یارگ 	 هدیاف :	 لیم 	 تراوتسا 	 ناج

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	55	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 هفسلف 	و	 تمکح 	 همانلصف

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هملاع 	 هاگشناد 	-	 یروپ 	 متاح 	 تجح 	 هزمح

: هلاقم 	 هصلاخ
هفسلف 	 رد 	 دیدج 	و	 رخاتم 	 هناگود 	 نیا 	 یکدنا 	 ادتبا 	. مینک 	 یم 	 عافد 	 لیم 	 تراوتسا 	 ناج 	 ییارگ 	 هدیاف 	 زا 	 هناروحم 	 هدعاق 	 ریسفت 	 زا 	، هلاقم 	 نیا 	 رد
رخاتم 	 یدنب 	 میسقت 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 میسقت 	 روحم 	 لمع 	و	 روحم 	 هدعاق 	 یلک 	 هتسد 	 ود 	 هب 	 نایارگ 	 هدیاف 	. میهد 	 یم 	 حیضوت 	 ار 	 ییارگ 	 هدیاف 	 قلاخا

هب 	 دعاوق 	 تطاسو 	 اب 	 هک 	 هطساو 	 یب و	 	 میقتسم 	 هن 	 ار 	 هدیاف 	 لصا 	 وا 	. تسا 	 روحم 	 هدعاق 	 عون 	 زا 	 زین 	 لیم 	 ییارگ 	 هدیاف 	 ام 	 رظن 	 هب 	 یلو 	، تسا
، لیم 	 یروحم 	 هدعاق 	 زا 	 عافد 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 لسوتم 	 نیداینب 	 لصا 	 نآ 	 هب 	 دعاوق 	 ضراعت 	 ای 	 دعاوق 	 عضو 	 ماگنه 	 رد 	 طقف 	و	 دروآ 	 یم 	 لمع 	 نادیم
، یسررب 	 نیا 	 رد 	و	 مینک 	 یم 	 یسررب 	 ار 	 لیم 	 یروحم 	 هدعاق 	 نافلاخم 	و	 ناقفاوم 	 للادتسا 	 تفه 	 هاگنآ 	و	 مینک 	 یم 	 هراشا 	 نوسمرا 	 ریسفت 	 هب 	 ادتبا

نامدوخ 	 یاعدم 	 میکحت 	 یارب 	 زین 	 دهاش 	 جنپ 	 سپس 	. مینک 	 یم 	 دقن 	 ار 	 پسیرک 	 لثم 	 ینافلاخم 	 ملاک 	و	 تیوقت 	 ار 	 نوسمرا 	 لثم 	 یناقفاوم 	 نخس
. دوش 	 یم 	 تیوقت 	 لیم 	 روحم 	 هدعاق 	 ییارگ 	 هدیاف 	 زا 	 ام 	 ریسفت 	، اه 	 نآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 میروآ 	 یم
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