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: هلاقم 	 ناونع
مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	و	 هدش 	 دورتسکا 	 مدنگ 	 درآ 	 ندوزفا 	 اب 	 دمجنم 	 ریمخ 	 زا 	 لصاح 	 میجح 	 نان 	 رد 	 رمخم 	 ینام 	 هدنز 	 تیلباق 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یئاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمجنپ 	و	 تسیب 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، اسنب 	 تکرش 	 هعسوت 	و	 تاقیقحت 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفجن 	 رحس

ناریا 	، نارهت 	، اسنب 	 تکرش 	 هعسوت 	و	 تاقیقحت 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینمهب 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
میجح 	 نان 	 تیفیک 	و	 یروآرف 	 دوبهب 	 یارب 	 مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	 ای 	 هدش 	 دورتسکا 	 مدنگ 	 درآ 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

	و	5 هدش 	 دورتسکا 	 مدنگ 	 درآ 	 اب 	 مدنگ 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 دصرد 	5	 اب 	و	 دهاش 	 مدنگ 	 درآ 	 دصرد 	100	 اب 	 نویسلاومرف 	 هس 	. دوب 	 دمجنم 	 ریمخ 	 زا 	 لصاح
یرادهگن 	 زور 	 تفه 	 تدم 	 هب 	 هدز 	 خی 	 تروص 	 هب 	 دمجنم 	 یاهریمخ 	. دش 	 هیهت 	 مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	 اب 	 مدنگ 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 دصرد

تفای 	 سرتسد 	 رد 	 زکولگ 	 حوطس 	. دندش 	 یبایزرا 	 یکیژولونکت 	، ییایمیش 	، یکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 ظاحل 	 زا 	و	 هتخپ 	، ریمخت 	، ییادز 	 خی 	 سپس 	و	 هدش
دهاش 	 مدنگدرآ 	 اب 	 هطبار 	 رد و	 (	 11/7g/100g 	) مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن و	 (	 100g/12g 	) هدش 	 دورتسکا 	 مدنگ 	 درآ 	 یارب 	 هدش
بولطم 	 رایسب 	 رثا 	 نیا 	و	 هدش 	 ریمخ 	 رتهب 	 ندمآرو 	 ثعاب 	 هتساشن 	 نتسکش 	 زا 	 هلصاح 	 زوکولگ 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	. دش 	 هدهاشم (	 7/1g/100g)

یمن 	 لوصحم 	 مجح 	 شهاک 	 ثعاب 	 رمخم 	 یارب 	 ارتسبوس 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	 تلع 	 هب 	 ییادز 	 خی 	 هلحرم 	 رد 	 اریز 	 تسا 	 دمجنم 	 یاهریمخ 	 یارب
یرتشیب 	 مجح 	 دهاش 	 نان 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تخپ 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 دورتسکا 	 مدنگدرآ 	و	 مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	 زا 	 هلصاح 	 یاه 	 هنومن 	. دوش

شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هدوب 	 بولطم 	 مدنگ 	 هدش 	 ینیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	 ای 	 هدش 	 دورتسکا 	 مدنگدرآ 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دنراد
. دوش 	 یم 	 دمجنم 	 ریمخ 	 یارب 	 یفیک 	 شهاک 	 مدع 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
مدنگ 	 هدش 	 هنیتلاژ 	 شیپ 	 هتساشن 	، هدش 	 دورتسکا 	 مدنگدرآ 	، دمجنمریمخ 	، میجح 	 نان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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