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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد ، تشادهب 	 ترازو 	 داتس 	 رد 	 یصصخت 	 یاهدحاو 	 نانکراک 	 یدنم 	 تیاضر 	و	 ینابیتشپ 	 تامدخ 	 هئارا 	 نیب 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 هیکزت 	و	 بط

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشادهب 	 ترازو 	-	 یهافر 	و	 ینابیتشپ 	 روما 	 لک 	 هرادا 	 نواعم 	-	 داژن 	 یداوج 	 هللادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یفاک 	 هزیگنا 	 داجیا 	 هنیمز 	 ات 	 دنا 	 هدوب 	 نآ 	 یپ 	 رد 	 اه 	 نامزاس 	 ناریدم 	 هراومه 	، نامزاس 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 هاگیاج 	و	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
یتحار 	 هاگدید 	 زا 	 هراومه 	 نانکراک 	. دنروآ 	 مهارف 	 ار 	 اهراک 	 رت 	 تیفیک 	 اب 	 ماجنا 	 یارب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 قایتشا 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 نانکراک 	 تیاضر 	 بلج 	 یارب

	و زHمت 	، مارآ 	، رطخ 	 یب 	، ملاس 	 راک 	 طیحم 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 حیجرت 	 اه 	 نآ 	، دننک 	 یم 	 هجوت 	 راک 	 طیحم 	 هب 	 دوجوم 	 تادیهمت 	 ای 	 تلایهست 	و	 یدرف
یاهدحاو 	 نانکراک 	 یدنم 	 تیاضر و	 	 ینابیتشپ 	 تامدخ ی	 	 هئارا 	 نیب ی	 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 یا 	 هشدخ 	 چیه 	 نودب

(1392	 لاس 	) نامز 	 زا 	 یعطقم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 تشادهب 	 ترازو 	 داتس 	 رد 	 یصصخت
ریغتم 	 نیب 	 هطبار 	 نHعت 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد 	 تشادهب 	 ترازو 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	320	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا

	و نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 یتیلامرن 	 نومزآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یلغش 	 تیاضر 	 ریغتم 	 اب 	 نآ 	 فلتخم 	 داعبا 	و	 ینابیتشپ 	 یاهیدنمزاین 	 نیمات
دروم 	 رگید 	 یاهریغتم 	 نیگنایم 	 زا 	 شیب 	 نانکراک 	 نیب 	 رد (	 08/2 	) تاسیسات 	 تشادهگن 	 ریغتم 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ

یاهیدنمزاین 	 نیمات 	 هطبار 	. تسا 	 نانکراک 	 نیب 	 رد (	 73/1 	) یرادا 	 ملاقا 	 عقوم 	 هب 	 نیمات 	 ریغتم 	 زایتما 	 هب 	 قلعتم 	 نیگنایم 	 نیرتمک 	و	 تسا 	 هعلاطم
: ثحب 	. تسا 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا (	 p-value<	 0.001 	) نانکراک 	 لک و	 	 نز 	، درم 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 ینابیتشپ
کی 	و	 بوخ 	 یراک 	 طیحم 	 کی 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 نانآ 	 یلغش 	 تیاضر 	 نازیم 	 نانکراک 	 ینابیتشپ 	 یاهیدنمزاین 	 نیمات 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دش 	 هدید

. دنشاب 	 هتشاد 	 یرتهب 	 درکلمع 	 ات 	 دننک 	 یم 	 یعس 	 نانکراک 	و	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 نانکراک 	 یلغش 	 تیاضر 	 دناوت 	 یم 	 بوخ 	 یراک 	 طیارش

: یدیلک 	 تاملک
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