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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 نامرد 	 رب 	 سونگاتیو 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 رانیمس 	 نیمتفه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایباراد 	 ایروپ

ناریا 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یراتسرپ 	 رایداتسا 	-	 زارب 	 مارهش

ناریا 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 هرهز

ناریا 	 رتشوش 	 یکشزپمولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یسیئر 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
مردنس 	 نیا 	 مئلاع 	 هلمج 	 زا 	 دنراد 	 یگدعاق 	 لکیس 	 ینایاپ 	 یاهزور 	 رد 	 نانز 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 تسا 	 یلئاسم 	 زا 	 یکی 	PMS	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس
نازیم 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 دراد 	 دوجو 	 مردنس 	 نیا 	 دروم 	 رد 	 یددعتم 	 یاه 	 هیضرف 	 درک 	 هراشا 	 یجازم 	 دنت 	 یگدرسفا 	 رمک 	 درد 	 مکش 	 خفن 	 هب 	 ناوت 	 یم
نامرد 	 یارب 	 هک 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 هلمج 	 زا 	 ددرگ 	 یم 	 هدافتسا 	 ییوراد و	 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 مه 	 مردنس 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	 نورتسژورپ

نیا 	 دش 	 ماجنا 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 نامرد 	 رب 	 سونگاتیو 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	 تسا 	 سونگاتیو 	 دوش 	 یم 	 فرصم 	PMS
Pubmed	 ,Embase	 ,	 MEDLINE	 .	 یملع 	 یاه 	 تیاس 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 هعلاطم

مرنس 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	Google	 Scholar	 وجتسج 	 روتوم و	 	siencedirect	 .	 Sid	 SCOPUS
	و دروم 	61	 هیلوا 	 تلااقم 	 دادعت 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	2018 ات 	1998	 یاه 	 لاس 	 یط 	 اه 	 نآ 	 یسیلگنا 	 لداعم و	 	 نامرد 	 سونگاتیو 	 یگدعاق 	 شیپ

تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 دنتشاد 	 رارق 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 هورگ 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 تلااقم 	 تسا 	 هدیدرگ 	 یسررب 	 دروم 	17	 ییاهن 	 تلااقم 	 دادعت
	و یمسج 	 ضراوع 	 شهاک 	 اب 	 سونگاتیو 	 فرصم 	 تاعلاطم 	 بلغا 	 رد 	 تسا 	 هدوب 	 یگدعاق 	 شیپ 	 مردنس 	 نامرد 	 رب 	 سونگاتیو 	 یازسب 	 ریثات 	 رگنایب

هدهاشم 	 سونگاتیو 	 فرصم 	 اب 	 ضراوع 	 نیا 	 شهاک 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 هطبار 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 رد 	 هتبلا 	p<0.05	 تسا 	 هدوب 	 هارمه 	PMS	 یحور
فرصم 	 تسین 	 صخشم 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 یحور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	 نامرد 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 درکلمع 	 مسیناکم 	 زونه 	 هک 	 دنچره 	p>	0.05	 دشن
شزرو 	 دننام 	 اه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	 دهد 	 شهاک 	 ار 	 یگدعاق 	 شیپ 	 مردنس 	 یحور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	 دناوت 	 یم 	 هایگ 	 نیا

دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 مردنس 	 نیا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یفاک 	 باوخ 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 مظنم

: یدیلک 	 تاملک
نامرد ، سونگاتیو ، یگدعاق 	 شیپ 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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