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: هلاقم 	 ناونع
سرادم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	و	 ییاذغ 	 تاداع 	 یوگلا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 رانیمس 	 نیمتفه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکرهش 	 یکلام 	 اریمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهروشک 	 رد 	 ناناوجون 	 یتشادهب 	 یا 	 هیذغت 	 لکشم 	 نیرتمهم 	 یقاچ 	 تسا 	 ییاذغ 	 یاهوگلا و	 	 تاداع 	 یریگ 	 لکش 	 هورد 	 نیرتمهم 	 یناوجون

ور 	 یقاچ 	 عویش 	 ینیشن 	 رهش 	 هعسوت 	و	 ندش 	 هزینردم 	 یگدنز 	 هویش 	 رد 	 رAغت 	 لیلدب 	 زین 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 هزورما 	 تسا 	 هتفای 	 هعسوت
دنچ 	 شور 	 هبب 	 یریگ 	 هنومن 	 تفرگماجنا 	 هلاس 	15 ات 11	 رتخد 	 ناوجون 	300	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 تسا 	 شیازفا 	 هب
شور 	 هب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	BMI	 دوب 	 ییاذغ 	 تاداع 	 همانشسرپ و	 	 تاعلاطا 	 تبث 	 هگرب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا و	 	 هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هلحرم

رد 	 یژرنا 	و	 یبرچ 	 تفایرد 	 نیگنایم 	 دنشابیم 	 نزو 	 شیازفا 	 یاراد 	 دصرد 	و	12 یقاچ 	 دصرد 	18	 دادناشن 	 اه 	 هتفای 	 دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا
و 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 ییاذغ 	 تاداع 	 نیب 	 نینچمه 	 دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 رادقم 	 هب 	 نیریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 قاچ 	 دارفا و	 	 نزوهفاضا 	 اب 	 دارفا

نیمه 	 رب 	 دشاب 	 یم 	 یندب 	 هدوت 	 صخاشاب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 یژرنا 	و	 یبرچ 	 یلااب 	 تفایرد 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نیدلاودمارد 	 نازیم
دشاب 	 رثوم 	 هعماج 	 تملاس 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 حیحص 	 یوگلا 	 هئارا 	 ویا 	 هیذغت 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 ندناجنگ 	 ساسا

: یدیلک 	 تاملک
سرادم ، نازومآ 	 شناد ، یندب 	 هدوت 	 صخاش ، ییاذغ 	 تاداع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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