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: هلاقم 	 ناونع
مکش 	 یحارج 	 لامعا 	 زا 	 دعب 	 وراد 	 فرصم 	 نازیم 	و	 درد 	 تدش 	 رب 	 رامیب 	 طسوت 	 درد 	 لرتنک 	 شور 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناوتزاب 	و	 یناوتون 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرظن 	 میرم

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمرک 	 هاش 	 راگن

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهمرذآ 	 هبیط

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یاوخدلاوپ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 یحارجلمع 	 زا 	 سپ 	 درد 	 نیکست 	 مدع 	. دشاب 	 یم 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 درد 	 یحارج 	 زا 	 نارامیب 	 سرت 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
شور 	 کی 	 رامیب 	 دوخطسوت 	 درد 	 لرتنک 	. ددرگ 	 یدوبهب 	 رد 	 ریخات و	 	 یرتسب 	 نامز 	 تدم 	 ندش 	 ینلاوط 	، 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 ضراوع 	 هب 	 رجنم

وراد 	 فرصم 	 نازیم 	 رامیب 	 دوخطسوت 	 درد 	 لرتنک 	 ریثات 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 داح 	 درد 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 درادناتسا
فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور . دش 	 ماجنا 	 مکش 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب

و 	 رامیب 	 دوخ 	 طسوت 	 درد 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 نارامیب . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 مکش 	 یحارج 	 لمع 	 دیدناک 	 رامیب 30	 یور 	 رب 	 رمتسم و	
، درد 	 تدش 	. دوب 	VAS	 یرادید 	 سایقم 	و	 ییوراد 	 ضراوع 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یاهرازبا 	. دندشمیسقت 	 لوادتم

یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 تعاس 	6	 ره 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 یطرد 	 نکسم 	 ییوراد 	 ضراوع 	و	 وراد 	 فرصم 	 نازیم
نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 یراما 	 نومزآ : اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 رجیمددیپر 	 یراما 	 نومزا 	 طسوت 	 هدزناش 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرناب

تعاس 	و	6،	12،	18،	24	 شخب 	 هب 	 دورو 	 نامز 	 جنپ 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 وراد 	 فرصم 	 نازیم 	و	 درد 	 تدش
رامیب 	 دوخ 	 طسوت 	 درد 	 لرتنک 	 شور 	 شزومآ 	 اب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P≤0/001 	) داد 	 ناشن 	 یحارج 	 دعب

یراتسرپ 	 یاهتبقارم 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 رد 	 شور 	 نیا 	 اذل 	. تشادرب 	 یحارج 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 وراد 	 فرصم 	و	 درد 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 یرثومماگ 	 ناوت 	 یم
. تشاد 	 دهاوخ 	 ییازسب 	 شقن 	 ینامرد 	 رداک 	 اب 	 نارامیب 	 طابترا 	 روحم 	 شیازفا و	

: یدیلک 	 تاملک
یحارج 	 دعب 	، وراد 	 فرصم 	، درد 	 تدش 	، رامیب 	 دوخ 	،	 درد 	 لرتنک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/876745

https://civilica.com/doc/876745

