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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 رورم : یهاگشیامزآ 	 یاه 	 شومرد 	 زورلکساورتآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب (	 MORUS	ALBA 	) دیفس 	 توت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناوتزاب 	و	 یناوتون 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازدمحم 	 هروتسم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیلسدجسم 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 ینیلاب 	 یبرم 	-	 یلمدم 	 بوقعی

: هلاقم 	 هصلاخ
یتنآهلمجزا 	 ناوارفداوم 	 یواح 	 هایگ 	 نیا ی	 	 هراصع 	. تساه 	 کشمت ی	 	 هداوناخزا و	 	 یلامش ی	 	 هرک 	 یموب 	 دیفس 	 توت 	 هایگ :	 فده و	 	 هنیمز

یم 	 رارق 	 هدافتسادرومنیچرد 	 صوصخب 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 ینامرد 	 هایگ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ور 	 نیمه 	 زا 	 تساه 	 دیئونولاف 	 دننام 	 فلتخم 	 یاه 	 نادیسکا
واه 	 گرب ،	 هشیر ، تسوپ 	 زا 	 فلتخمتاعلاطم 	 رد 	و	 هدوب 	 دیفم 	 لاحط 	و	 دبک 	، یقورع 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 یاه 	 تمسق 	 مامت 	 ابیرقت 	. دریگ
ی 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل . دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 تبایدنینچمهو 	 یبصع ، یقورع 	 یبلق 	 متسیس 	 یور 	 نا 	ی	 هراصعریثات 	 یسررب 	 یارب 	 دیفس 	 توت 	ی	 هویم
: شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 شوم 	 یورزورلکساورتآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 دیفس 	 توت 	 هایگ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 کیتامتسیس 	 یرورم

یرورم 	ی	 هلاقم 	 نیا 	 تسا 	 هتفرگرارقیسرربدروم 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 دیفس 	 توت 	 طابترا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نیتلا 	ی	 هلاقم 	10	 شهوژپ 	 نیارد
pubmed_magiran_sid_	 iranmedex یملع 	 ربتعم 	 یاه 	 تیاسبو و	 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 زا 	 یدنب 	 عمج و	 	 یسررب 	 اب 	 کیتامتسیس
یبلق ی	 	 هتکس و	 	 زورلکساورتآ و	 	 دیفس 	 توت 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک و	 	google	 scholar	 رگوجتسج 	 روتوم و	 	_embase
هتفرگ 	 هرهب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 تلااقمزا 	 هعلاطم 	 نیا 	 دش 	 ماجنا 	2018	 ات 	2005	 یاه 	 لاس 	 یط 	 اهنآ 	 یسیلگنا 	 لداعم و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب و	

زورلکساورتآو 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هبلاتبا 	 شهاکودیفس 	 توت 	ی	 هراصع 	 فرصم 	 نیب 	 رادانعم 	 طابترا 	 هب 	 تلااقم 	 تیرثکا 	:	 جیاتن . تسا
گنر 	 یبآ 	 یاه 	 لاتسیرک . دشاب 	 یم 	 نوخ 	LDL	 شهاک 	و	 نویسادیسکا 	 رب 	 دیفس 	 توت 	ی	 هراصع 	 ریثاترگنایب 	 تلااقم 	 زا 	 یرایسب 	. دنا 	 هدرک 	 هراشا

شهاکاب 	 هایگ 	 نیا 	 هک 	 هدش 	 هراشانینچمه 	. دنرازگ 	 یمرثا 	 زورلکساورتآ 	 رب 	LDL	ی 	 هدنریگ 	 نژ 	 نایبراهم 	 اب 	 هایگ 	 نیا 	 یاه 	 گربرد 	 دوجوم
تلالاتخا 	 رباربرد 	 یبصع 	 تظفاحمیتحو 	 یقورعدرکلمع 	 تلالاتخاو 	 نوخ 	 یبرچ ، نوخ 	 راشف 	 شهاکرد 	 قورع 	 نورد 	 رد 	 یلولس 	 یگدنبسچ

نورد 	 ینایرشزوبمورت 	 یهجوت 	 لباقروط 	 هبدیفس 	 توت 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 لونیزوروف 	. دراد 	 شقن 	 تسوپ 	ی	 هتیسینوت 	 دوبهب 	 نینچمهو 	 کینژورون
هک 	 ینونک 	ی	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	: یریگ 	 هجیتن . دراد 	 ارذگ 	 یبلق 	 یاه 	 یمیکسیا 	 شهاک 	 رب 	 یدیفمرثا 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 دنک 	 یم 	 راهمار 	 ندب

دوشیمداهنشیپ 	 دشاب 	 یم 	 یقورع 	 یبلق 	 متسیسرب 	 دیفس 	 توتسیزورلکسارتادض 	 تارثا 	و	 یمولورتسلکوپیاه 	و	 یمدیپیلویپاه 	 صاوخزا 	 یکاح
. دریگ 	 ماجنا 	 یقورعو 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیبو 	 زورلکساورتآزا 	 یریگشیپ 	 رب 	 دیفس 	 توت 	 ریثات 	ی	 هنیمزرد 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
دیفس 	 توت 	، یبلق 	ی	 هتکس 	، زورلکساورتا 	، یبلق 	 یرامیب
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