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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 ییاناوت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناوتزاب 	و	 یناوتون 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
شرتسگو 	 ندش 	 یتعنص 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	. تسا 	 ناهج 	 رد 	 عیاش 	 تبسن 	 هب و	 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 تباید 	 یرامیب :	 فده و	 	 هقباس

تبقارم 	 رما 	 رامیب 	 تکراشمینیب 	 شیپ 	 لباقریغ 	 دوبهب 	و	 یجیردت 	 عورش 	 لیلد 	 هب 	، تباید 	 یرامیب 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 یدشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 ینیشنرهش
رد 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 یگدنز 	 تیفیکدوبهب 	و	 تباید 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 زا 	 تیعبت 	. دبلط 	 یم 	 ار 	 دوخ 	 زا

ییاناوت 	 رثکادح 	 زا 	 هدافتسا 	و	 فشک 	 یارب 	 نارامیبهب 	 هک 	 تسا 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 یرامیب 	 اب 	 قباطت 	 رد 	 مهم 	 صخاش 	 کی 	 یزاسدنمناوت 	 نایم 	 نیا
شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوتیسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دیامن 	 یم 	 کمک 	 یرامیب 	 تیریدم 	 روظنم 	 هب 	 دوخ
هعجارم 	 نایوجنگ 	 ناتسرامیبهب 	1397	 لاس 	 نمهب 	 ات 	 رذآ 	 زا 	 هک و	2	 	1	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	100	 رضاح 	 یلیلحت _ یفیصوت ، یعطقم 	 هعلاطم 	 رد :	 اه

اه 	 هداد 	. دوب 	 تباید 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهتیلاعف 	 هصلاخ 	 ییاناوت 	 سایقم 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دش 	 یسررب ؛	 دندوب 	 هدرک
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 اونآ 	و	 لقتسم 	T	 نومزآ ، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، یفیصوت _ یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت

اب 	58/13	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	، درم 	 دصرد 	54/9	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	Spss	 vol	 16
هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	13/9	 رایعم 	 زا 	 فارحنا 	 اب 	44/9	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوت 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دنشاب 	 یم 	17/95	 رایعم 	 فارحنا
مظنم 	 فرصم و	 (	 دصرد 	96/1 	) راگیس 	 فرصم 	 مدع 	، داعبا 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 ار 	 یتبقارم 	 دوخ 	 هرمن 	 نیرتشیب 	. دشاب 	 یم 	 فیعض 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوت
هداد 	 لیلحت 	و	 هیرجت 	. دنتشاد (	 1/98 	) هژیو 	 یشزرو 	 تاسلج 	 رد 	 تکرش 	 دعب 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ماجنا 	 نیرتمک و	 (	 76/9 	) نیلوسنا 	و	 یکاروخوراد
رادانعم 	 هطبار 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوت 	 نازیم 	 اب 	 لهات 	 تیعضو و	 	 تلایصحت 	 نازیم 	، لاتبا 	 هقباس 	، تنوکس 	 لحم 	، نس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه

،( دصرد 	56/9 	) یگداوناخ 	 تباید 	 هقباس (	 دصرد 	92/2 	) نیشنرهش 	،( دصرد 	28/7 	) رتمک 	 نس 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 هک 	 یروطب (	 p<0/05 	) دراددوجو
، تیسنج 	 نیب 	 یلو 	. دنراد 	 ار (	 دصرد 	35/3 	) هرمن 	 نیرت 	 نVاپ 	 یرادانعم 	 روطب 	، داوس 	 یب 	 یاه 	 هنومن 	و	 یلک 	 هرمن 	 نیرتلااب (	 دصرد 	64/7 	) لهاتم

نارامیب 	 رثکا 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. P>	0/05 	) درادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 هطبار 	، یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوت 	 اب 	 نامرد 	 تدم 	و	 لغش
یاوتحم 	 اب 	 ییاه 	 همانرب 	 زا 	 تیامح 	و	 شرتسگ 	 موزل 	، نیاربانب ؛	 دنراد 	 رارقیفیعض 	 حطس 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ییاناوت 	 رظن 	 زا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یتباید

. دهد 	 یم 	 ناشنار 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	، یتبقارمدوخ 	 مظنم 	 یریگیپ 	و	 شزومآ
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