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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم (	 CHF 	) بلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 یرامیب 	 یناوتزاب 	 رب 	 شزرو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناوتزاب 	و	 یناوتون 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،	 دهشم 	، دهشم 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یسانشراک 	ی	 وجشناد 	-	 یناتسوب 	 بنیز

ناریا ،	 دهشم 	، دهشم 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یسانشراک 	ی	 وجشناد 	-	 یرفص 	 ماهلا

ناریا ،	 دهشم 	، دهشم 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یسانشراک 	ی	 وجشناد 	-	 ءارعشلارباص 	 هیده

ناریا ،	 دهشم 	، دهشم 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یسانشراک 	ی	 وجشناد 	-	 یرفص 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یداصتقا 	 راب 	 زورب 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	chf	 ای 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	:	 فده 	و	 هقباس

نآ 	 یلصا 	 میلاعزا 	. دشاب 	 یم %	 10	 لاس 	70-65	 یلااب 	 نینسرد 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هدش 	 یرتسب 	 دارفا 	 رد 	 نآ 	 عویش 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یهجوت 	 لباق
دوجو 	 اب 	. دوش 	 یم 	 هبرجتیکیزیف 	 تیلاعف 	 لوط 	 رد 	 اهنت 	 یرامیب 	 هیلوا 	 لحارم 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 لمحت 	 مدع 	،	 یگتسخ ،	 دردولگ
تیفیک 	 شهاکو 	 ریمو 	 گرمیلصا 	 یاه 	 تلع 	 زا 	 یکی 	 یرامیب 	 نیا 	 مه 	 زاب 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 یرامیب 	 ییوراد 	 نامرد 	 تیریدم 	 رد 	 تفرشیپ
هتسباو 	 یاهریمو 	 گرم 	 زا 	35 	%	 ادودحشهاک 	 لماع 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 کیژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	 هکMاجنآ 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 یگدنز

	و درکلمع 	 دوبهب 	، یزاوه 	 تیفرظ 	 شیازفا 	 ثعابدناوتیم 	 لاتبم 	 دارفا 	 یارب 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	و	 دشاب 	 یم 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب
یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ردیناوتزاب 	 رب 	 شزرو 	 ریثات 	 ام 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب ؛	 دوش 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یهگآ 	 شیپ
ماجنا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 چرس 	 اب 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	SID,ISC,PUBMED,SCIENCE	DIRECT	2019	 هیروف 	 هام 	 ات 	:	 وجتسج 	 شور . دشابیم

هکیتاعلاطم 	 مامت 	.	 دما 	 تسد 	 هب 	 شم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	ی	 اه 	 ینعم 	 مه 	و	 شزرو ،	 یشخبناوت ،	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 یدیلک 	 تاملک 	. تسا 	 هدش
دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدش 	 یسررب 	 تلااقم 	 رثکا :	 اه 	 هتفای . دش 	 لماش 	 ار 	 دنداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 یناوتزاب 	و	 نیرمت 	 نیب 	 طابترا

یم 	 دوبهب 	 دیدش 	 یبلق 	 هضراع 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 دزادنا 	 یم 	 ریخات 	 هب 	 ار 	 یبلق 	 ییاسران 	 ضراوع 	 مک 	 تدش 	 اب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هک
یم 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هک 	 یهورگ 	 رد 	 دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 تدش 	 ابیبلق 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	و	 یرتسب 	 نازیم 	 نینچ 	 مه ؛	 دشخب
گرم 	و	 یرتسب 	 رطخ 	15 %	 	و ار 	 ریمو 	 گرم 	و	 یرتسب 	 لماوع 	 مامت 	11 	%	 یشزروتانیرمت 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دوب 	 رتمک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دنداد
یاه 	 یرامیب 	 یشخبناوت 	 ثعاب 	 ییوراد 	 نامرد 	 اب 	 بلغا 	 یشزرو 	 تانیرمت 	: یریگ 	 هجیتن . دوب 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 تلع 	 هب 	 ریمو

تاعلاطم 	 هب 	 دوجو 	 نیا 	 اب ؛	 ددرگ 	 یم 	 یبلق 	 ییاسران 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یمومع 	 تملاسو 	 یگدنز 	 تیفیک ، کیلوتساید 	 درکلمع 	 دوبهب ،	 یقورع 	 یبلق
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
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