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: هلاقم 	 ناونع
یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 هطسوتم 	 عطاقم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یقاچ 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یکشزپ 	 یسانش 	 ناسنا 	و	 یتسیز 	 یسانش 	 ناسنا 	 هرگنک

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 نیشنرداچ 	 یرهاط 	 نیسح

ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 دنکفا 	 توپ 	 هتشرف

ناریا 	، نارهت 	، یشزرو 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 تیریدم 	 هورگ 	-	 یلیعامسا 	 اضردمحم

ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 زارروپ 	 یلع 	 مثیم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیدب :	 شور 	. دوب 	 یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 هطسوتم 	 عطاقم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 یسررب 	 رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 فده :	 فده
هدوت 	 هیامن 	و	 یمکش 	 یبرچ 	 نازومآ 	 شناد 	 ره 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	748	، روظنم

<	0/05	 حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	و	 رئوکسا 	 یاک 	، لقتسم 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 BMI 	) ندب
دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 طسوتم 	 عطاقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یمکش 	 یبرچ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، هچرگا :	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 یبایزرا 	P

	و	78/1 دندوب 	 رغلا 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد %	 9/2	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ام 	 جیاتن 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اه 	 نآ 	BMI	 نیب 	 یلو
اه 	 نآ %	 	10/1	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نارسپ 	 دروم 	 رد 	 جیاتن 	، نیا 	 زا 	 هتشذگ 	. دنتشاد 	 رارق 	 یقاچ 	 ضرعم 	 رد 	 ای 	 قاچ %	 	و	12/7	 یعیبط 	 تیعضو 	 رد %	

نازومآ 	 شناد 	 بسانم 	 ندب 	 بیکرت 	 نیبم 	 جیاتن 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دندوب 	 یقاچ 	 ضرعم 	 رد 	 ای 	 قاچ %	 	و	14/9	 یعیبط 	 تیعضو 	 رد %	 	75/1	، رغلا
شناد 	 نیب 	 رد 	 یقاچ 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 نزو 	 لرتنک 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 تسا 	 مزلا 	، هولاعب 	. دنشاب 	 یم 	 یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 طسوتم 	 عطاقم

. ددرگ 	 ذاختا 	 ناتسا 	 نیا 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، یمکش 	 یبرچ 	، یقاچ 	، نازومآ 	 شناد 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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