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: هلاقم 	 ناونع
یزار 	 یمیشورتپ 	 تکرش 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاهروتارپا 	 نایم 	 یگتسخ 	 داعبا 	 رب 	 یمونوگرا 	 هلخادم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نازازب 	 دمحا

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	-	 تناید 	 نامیا

بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، کینورتکلا 	 قرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یهلا 	 ضیف 	 هسیفن

یزار 	 یمیشورتپ 	 تکرش 	 تشادهب 	 تسرپرس 	-	 ینیبمم 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
کسیر 	 ضرعم 	 رد 	 لااب 	 یراک 	 راب 	، تدم 	 ینلاوط 	 نتسشن 	 لیلد 	 هب 	 یمیشورتپ 	 عیانص 	 رد 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاهروتارپا :	 عوضوم 	 تیمها و	 	 همدقم
دنمشوه 	 دنبزوق 	 هاگتسد 	 تخاس 	و	 یحارط (	 1 :	 دشاب 	 یم 	 شخب 	2	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنتسه 	 یگتسخ 	 هلمج 	 زا 	 یددعتم 	 یاهروتکاف
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. یزار 	 یمیشورتپ 	 تکرش 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاهروتارپا 	 نایم 	 یگتسخ 	 داعبا 	 رب 	 نآ 	 ریثات (	 ؛	2 نآ 	 یفرعم 	و	 یکینورتکلا

هورگ 	 ود 	 رد 	 یکینورتکلا 	 دنمشوه 	 دنبزوق 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یمیشورتپ 	 تکرش 	 کی 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاهروتارپا 	 نایم 	1395	 لاس 	 رد 	 یا 	 هلخادم
MFI-20	 یگتسخ 	 یدعب 	 دنچ 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 ماجنا (	 رفن 	91 	) دروم و	 (	 رفن 	97 	) لرتنک
Repeated	 measure	 نومزآ و	 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 یلغش و	 	 یدرف 	 کیفارگومد 	 یاهروتکاف و	

یگتسخ 	 تارمن 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	، هلخادم 	 هرود 	 زا 	 دعب :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	ANOVA
رثکا :	 ثحب (.	 P>	 0،05 	) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه (.	 P	 =	 0،001 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 ینهذ و	 	 یکیزیف

ای 	و	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 یمک 	 هجوت 	و	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یتکراشم 	 یمونوگرا 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 قیرط 	 زا 	 یمونوگرا 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم
رب 	 ریثات 	و	 رچسوپ 	 دوبهب 	 قیرط 	 زا 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 نیلوا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	 رد 	 یکیمونوگرا 	 تازیهجت
رب 	 یرثوم 	 یریثات 	 یکینورتکلا 	 دنمشوه 	 دنبزوق 	 هاگتسد 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 یگتسخ 	 داعبا

. تسا 	 هتشاد 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاهروتارپا 	 رد 	 ینهذ 	و	 یکیزیف 	 یگتسخ 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یگتسخ 	، یکیزیف 	 یمونوگرا 	، یحارط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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