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: هلاقم 	 ناونع
شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور 	 اب 	 یسدنهم 	 ینف 	 تکرش 	 کی 	 یا 	 هنایار 	 ناحارط 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 کیمونوگرا 	 یبایزرا

(ROSA 	) یرادا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، راک 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یقوثو 	 مارهش

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، راک 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یدمحمیلع 	 جریا

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یرافغ 	 ناسحا

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، راک 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 متسر 	 داجس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تسا 	 یسدنهم 	-	 ینف 	 یاهدحاو 	 رد 	 حارط 	 نیسدنهم 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 یاه 	 بیسآ 	 نیرت 	 عیاش (	 MSDs 	) ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 همدقم
، دنراد 	 راکورس 	 هنایار 	 اب 	 هک 	 یسدنهم 	 یحارط 	 یاهدحاو 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 رمک 	و	 یناقوف 	 یاه 	 مادنا 	و	 ندرگ 	 رد 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 تلالاتخا 	 نیا

زئاح 	 لغش 	 نیا 	 رد 	 یمونوگرا 	 روتکاف 	 کسیر 	 ییاسانش 	و	 یبایزرا 	و	 هدوب 	 هجوت 	 لباق 	 رتویپماک 	 ناربراک 	 نیب 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 دشر
ینف 	 یاه 	 تکرش 	 زا 	 یکی 	 یحارط 	 دحاو 	 هنایار 	 ناربراک 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یبایزرا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 تیمها
هنایار 	 ربراک 	 هک (	 درم 	و	27	 نز 	67 	) حارط 	 سدنهم 	 رفن 	86	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 گرزب 	 یسدنهم

رد 	 یسدنهم 	 ینف 	 تکرش 	 کی 	 یسدنهم 	 تنواعم 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 نانکراک 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 یفداصت 	 یرادرب 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دندوب
کسیر 	 یبایزرا و	 	 شجنس 	 یارب و	 	 لنرک 	 همانشسرپ 	 زا 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاهیتحاران 	 عویش 	 نازیم 	 یبایزرا 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 نارهت

هرامآ 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 ROSA 	) یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور 	 زا 	 زین 	 هنایار 	 اب 	 یحارط 	 راک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 یمونوگرا 	 یاهروتکاف
لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	19	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ و	 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	، رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 یفیصوت 	 یاه
جیاتن 	 ساسارب 	. دمآ 	 تسدب 	 لاس و	5/6±6/2	 	6/8±38/3	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 راک 	 هقباس و	 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ
زایتما 	 کسیر 	 حطس 	 یدنب 	 هقبط 	 ساسارب 	. دش 	 نعت 	 دصرد 	64	/	4	 هعلاطم 	 دروم 	 ناحارط 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 هدمآ 	 تسدب
هیحان 	 رد (	 رفن 	47 	) و	٪56 	5	 ات 	3	 نیب 	 زایتما 	 رادشه 	 هیحان 	 رد 	 رفن (	 27 	) ٪32	،(3	 زا 	 رتمک 	 زایتما 	 مک 	 کسیر 	 حطس 	 رد (	 رفن 	10 	) ٪12	، ییاهن

، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، تیسنج 	 یاهریغتم 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 نایم 	 زا 	. دنراد 	 رارق (	 5	 زا 	 شیب 	 زایتما 	) یمونوگرا 	 هلخادم 	 ماجنا 	 ترورض
دروم 	 دارفا 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یتحاران 	 نیب (.	 P<0/01 	) دنتشاد 	ROSA	 ییاهن 	 زایتما 	 اب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 راک 	 هقباس و	 	 تلایصحت 	 حطس

r	 0/761، 	)= دیدرگ 	 هدهاشم 	 یتبثم و	 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 زین 	 یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور 	 ییاهن 	 زایتما 	 اب 	 هعلاطم
. تسا 	 رتشیب 	 ناحارط 	 رد 	 وناز 	و	 رمک 	، تشپ 	، ندرگ 	 یحاون 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<0/001

نادنمراک 	 یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 ییاهن 	 زایتما 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتلااب 	 بیترت 	 هب 	 رمک 	 یناقوف 	 تمسق 	و	 ندرگ 	 هب 	 طوبرم 	 تارمن 	، یلک 	 تلاح 	 رد
یراک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 یبایشزرا 	 تهج 	 دیفم و	 	 دمآراک 	 یشور (	 ROSA 	) یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور :	 یریگ 	 هجیتن 	. دناهتشاد 	 یحارط
نعت 	 نینچمه 	و	 یبایزرا 	، تخانش 	 یارب 	 دیفم 	و	 رثوم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 ناوتیم 	ROSA	 شور 	 زا 	 اذل 	، دننک 	 یم 	 راک 	 هنایار 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یناحارط

دروم 	 دارفا 	 رد 	 یحلاصا 	 تامادقا و	 	 راک 	 طیارش 	 دوبهب 	 رد 	. دومن 	 هدافتسا 	 رتویپماک 	 اب 	 یحارط 	 لغش 	 رد 	 کیمونوگرا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 حطس
ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 یحاون 	 نیا 	 رد 	 لااب 	 عویش 	 تلع 	 هب 	 تسد 	 چم 	و	 هناش 	، وناز 	، تشپ 	، ندرگ 	، رمک 	 یحاون 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 هب 	 هجوت 	، هعلاطم

. تسا 	 رادروخرب

: یدیلک 	 تاملک
	. هنایار 	 اب 	 یحارط 	،	 لنرک 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاه 	 یتحاران 	 همانشسرپ 	،	 یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور 	،	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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