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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 ناتسا 	 تخوس 	 هضرع 	 یاه 	 هاگیاج 	 نارگراک 	 رد 	RULA	 شور 	 هب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یکیمونوگرا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 پولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراقفلاوذ 	 هراهب

هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیه 	 وضع 	-	 یدسا 	 یداه

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایرفظ 	 لایل

تخوس 	 هضرع 	 یاه 	 هاگیاج 	 ینمیا 	 سانشراک 	-	 هدازاسراپ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تبیغ 	 لیلاد 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	و	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یلغش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

یاهروتارپا 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 ثعاب 	، ناهج 	 یاه 	 روشک 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناریا 	 رد 	 تخوس 	 یلااب 	 فرصم 	 هنارس 	. دشاب 	 یم 	 یگداتفا 	 راک 	 زا 	و	 راک 	 زا
تدم 	 رتشیب 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دنیامن 	 هبرجت 	 ار 	 تدم 	 ینلاوط 	 یراک 	 تفیش 	و	 لااب 	 دادعت 	، تخوس 	 هضرع 	 یاه 	 هاگیاج 	 رد 	 لغاش 	 تخوس 	 عیزوت
کسیر 	 یبایزرا 	 نینچمه 	MSDs	و	 عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هداتسیا 	 تیعضو 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	 یراک 	 تفیش 	 نامز

یور 	 رب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 تخوس 	 هضرع 	 یاه 	 هاگیاج 	 رد 	RULA	 شور 	 هب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا
هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 نارهت 	 ناتسا 	 تخوس 	 عیزوت 	 یاه 	 هاگیاج 	 روتارپا 	 رگراک 	200

و 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	RULA	 تسیل 	 کچ و	 	 کیدرون 	، کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
دروم 	 دارفا 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم و	 	 لاس 	13.1±14.2و	32.321±31.2	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 یلغش 	 هقباس
وناز 	 هب 	 طوبرم 	و	٪23	 رمک 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	و	٪35	 جنرآ 	و	 تسد 	 چم 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	 تلالاتخا 	٪	42	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دمآ 	 تسدب 	٪88	 هعلاطم
ندوب 	 ناپ 	 مغر 	 یلع :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ 	 نعت 	 راهچ 	 حطس 	،RULA	 شور 	 هب 	 یبایزرا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 کسیر 	 حطس 	 نیگنایم 	. دوب
شور 	 اب 	 هدش 	 یبایزرا 	 کسیر 	 حطس 	 طابترا 	و	 هدوب 	 لااب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	، هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 یلغش 	 هقباس 	و	 ینس 	 نیگنایم
دشاب 	 یم 	MSDs	 دقاف 	 دارفا 	 زا 	 رتلااب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 حطس 	MSDs	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم RULA	و	

: یدیلک 	 تاملک
تخوس 	 یاه 	 هاگیاج 	،	MSDs	،	RULA 	)	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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