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: هلاقم 	 ناونع
تکرش 	 کیرد 	 یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	 ماجنا 	RULA	و	 شور 	 هب 	 قیرزت 	 یاه 	 هاگتسد 	 یاهروتارپا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 کسیر 	 یبایزرا

یدیلوت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرگسع 	 اسهم

ناریا

ناریا 	، ناگیاپلگ 	، ناهفصا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دحاو 	 لوئسم 	 سانشراک 	-	 شفک 	 نیرز 	 دیجم

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمونوگرا 	. دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هشونا 	 ادیو

: هلاقم 	 هصلاخ
کسیر 	 لرتنک و	 	 ییاسانش 	 یاه 	 همانرب 	 ماجنا 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 عویش 	 زا 	 یراک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 همدقم

دراد 	 یناسنا 	 یورین 	 یتملاس 	 رد 	 هک 	 یریثات 	 لیلدب 	 یراک 	 طیارش 	 دوبهب 	 تهج 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	و	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف
عویش 	 یسررب 	 تهج 	Nordic	ی 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 تهج 	 لوا ی	 	 هلحرم 	 رد :	 یسررب 	 شور 	 تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب 	 تیمها 	 زا

نیرترارکترپ 	، 	 دارفا 	 یراک 	 یاه 	 رچسوپ 	 زا 	 یرادرب 	 سکع 	 ماجنا و	 	 هدهاشم 	 زا 	 سپ 	 یدعب 	 ماگ 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا
یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	 نآ 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هدافتسا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 کسیر 	 یسررب 	 تهج 	Rula	 شور 	 زا 	 سپس 	و	 دش 	 باختنا 	 فیاظو

: جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 تلالاتخا 	 کسیر 	 تلاخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 ارجا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 کسیر 	 شهاک 	 ای 	 فذح 	 تهج
طابترا 	 اهوضع 	 رثکا 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاهدرد 	 دوجو 	 اب 	 رتلااب 	 نزو 	و	 رتشیب 	 راک 	 هقباس 	و	 نس 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب
ساسا 	 رب (	.	 p	</05) دوب 	 طبترم 	 اپ 	 چم 	و	 وناز 	، تسد 	 چم 	 رد 	 یتحاران 	و	 درد 	 اب 	 رتلااب 	 نس 	و	 رمک 	و	 تشپ 	 یاهدرد 	 اب 	 رتدنلب 	 دق 	 نینچمه 	. تشاد

حطس 	 یاراد 	 هفیظو و	2	 	3	 کسیر 	 حطس 	 یاراد 	 هفیظو 	2	، 	 کسیر 	 حطس 	 یاراد 	 هفیظو 	RULA	2	 شور 	 هب 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
مغر 	 یلع :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفای 	 شهاک 	 یدادعت 	و	 دش 	 فذح 	 یلک 	 روطب 	 اه 	 کسیر 	 حطس 	 زا 	 یدادعت 	 تلاخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندوب 	2	 کسیر

شهاک 	 یبولطم 	 دح 	 ات 	 کسیر 	 نازیم 	 یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	 یارجا 	 اب 	، تعنص 	 نیا 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 ندوب 	 لااب
. تفای

: یدیلک 	 تاملک
یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	،RULA	 شور 	،Nordic	ی	 همانشسرپ 	، ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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