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: هلاقم 	 ناونع
لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 نیب 	 رد (	 RULA 	) یناقوف 	 مادنا 	 عیرس 	 یبایزرا 	 هویش 	 اب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 عویش 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 شیارگ 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرقاب 	 اراس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 شیارگ 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 قیدص 	 نیما

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	،	 لمع 	 قاتا 	 رای 	 داتسا 	-	 ینیئان 	 یبارعا 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یراتسرپ 	 لغاشم 	 هزورما 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	، تملاس 	 هزوح 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا :	 همدقم
هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب 	 لمع 	 قاتا 	 ناراتسرپ 	، ناراتسرپ 	 نیب 	 زا 	و	 تسا 	 هدرک 	 بسک 	 ار 	 مود 	 هبتر 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تامدص 	 داجیا 	 ظاحل

لامعا 	، ابسانمان 	 یراکرچسوپ 	 لماش 	 دنراد 	 شقن 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 داجیا 	 رد 	 هک 	 ییاهروتکاف 	 کسیر 	 نیرت 	 مهم 	. دنراد 	 رارق 	 دردرمک
یاه 	 تیعضو 	 یسررب 	 کمک 	 اب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 ییاسانش 	. دشاب 	 یم 	 تدم 	 ینلاوط 	 نداتسیا 	 ای 	 نتسشن 	، یرارکت 	 تیلاعف 	، شاعترا 	، دایز 	 یورین
داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 رهش 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 فده 	 نیا 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 ریذپ 	 ناکما 	 راک 	 ماجنا

	) یناقوف 	 مادنا 	 عیرس 	 یبایزرا 	 هویش 	و	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 کمک 	 اب 	و	 لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	45	 نیب 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور و	
هتفای 	. دنا 	 هدش 	 زیلانآ 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	20	 نژرو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 RULA

یاهدرد 	 عویش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 لاس و	7/05±35/84	 	5/98±8/54	7	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 دارفا 	 راک 	 هقباس و	 	 نس 	 نیگنایم :	 اه
رطخ 	 هدودحم 	 رد 	 دارفا 	 زا 	٪31	 هک 	 داد 	 ناشن 	RULA	 زا 	 لصاح 	 جیاتن و	 	 دش 	 شرازگ (	 ٪56) رمک 	 یناتحت 	 تمسق 	 رد 	 اتدمع 	 ینلاضع 	 یتلکسا
زایتما 	 یاراد 	 یپوکساراپلا 	 یحارج 	 دلیف 	 رد 	 نیبرود 	 زنل و	 	 یدپوترا 	 یحارج 	 دلیف 	 رد 	 روتکرتر 	 نتشادهگن 	 نوچمه 	 ییاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	. دندوب
یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	، یروف 	 تروص 	 هب 	 ای 	و	 کیدزن 	 هدنیآ 	 رد 	 کیمونوگرا 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 موزل 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	7	 ات 	5	 ییاهن

.(P	<0	/	05 )	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 اب 	 راک 	 هقباس 	و	 هناهام 	 راک 	 تعاس 	، یراک 	 تبون 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
یحارج 	 لامعا 	 نیح 	 رد 	 اه 	 کگنچ 	و	 اهروتکرتر 	 لثم 	 یتازیهجت 	 نتشاد 	 هگن 	 دننام 	 ییاه 	 تیلاعف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن

. دشاب 	 یم 	 لمع 	 قاتا 	 لسنرپ 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 متسیس 	 هب 	 همدص 	 عیاش 	و	 مهم 	 للع 	 هلمج 	 زا 	 ناوارف 	 یورین 	و	 ششک 	 لامعا و	

: یدیلک 	 تاملک
RULA	،	 یناقوف 	 مادنا 	 عیرس 	 یبایزرا 	 هویش 	،	، کیدرون 	 همانشسرپ 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	، لمع 	 قاتا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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