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: هلاقم 	 ناونع
ناگزمره 	 ناتسا 	 زاگ 	 تکرش 	CMDQ	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 هنلااسود 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
حصان 	 دمصلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 راک 	ی	 هناماس 	ی	 هدنهد 	 لیکشت 	 رصانع 	 مامت 	 دیاب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	، کیمونوگرا 	 شرگن 	 رد

تهج 	 هنیهب 	 لح 	 هار 	 هب 	 یبایتسد 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	و	 دریگ 	 رارق 	 ریگارف 	 یبایزرا 	 دروم 	 دنشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 اه 	 بیسآ 	 نیا 	 عقاو 	 رد 	 دنناوت 	 یم
نانکراک 	 ندب 	 یاضعا 	 لک 	CMDQ	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ 	 عویش 	 شهاک 	 ای 	 فذح

جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 شیاپ 	 دروم 	 قیقد 	 تروصب 	 ار 	 نیشن 	 زیم 	 تشپ 	 نانکراک 	 صوصخ 	 هب 	 نانکراک 	 تیعضو 	و	 میداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار
ساسا 	 رب 	 یرامآ 	 هعماج 	 رد 	 ار 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	، درف 	 ره 	 ییاهن 	 تیعضو 	 ندش 	 صخشم 	و	 درف 	 ره 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 سپ 	. تفریذپ 	 ماجنا

هب 	 یرامآ 	 هعماج 	 یلک 	 تیعضو 	 تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 ماجنا 	 نانکراک 	 لغش 	، نانکراک 	BMI	، نانکراک 	 راک 	 هقباس 	، نانکراک 	 نس 	، نانکراک 	 تلایصحت 	 حطس
62٫5 	) ندرگ 	 هیحان 	 رد 	 نانکراک 	 تیاکش 	 نازیم 	 نیرتلااب 	 هک 	 دیدرگ 	 یسررب 	 تکرش 	 رد 	 نآ 	 عویش 	و	 مادنا 	 ره 	 رد 	 درد 	 زا 	 نانآ 	 تیاکش 	 نازیم 	 کیکفت
اه 	 مادنا 	 لیلحت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دمآ 	 تسدب (	 دصرد 	55,	68 	)	 تشپ 	 یناتحت 	 تمسق و	 (	 دصرد 	52	,7 	) تشپ 	 یناقوف 	 تمسق 	 رد 	 سپس (	 دصرد

ضراوع 	 نیا 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 راک 	 زیم 	 تشپ 	 تدم 	 ینلاوط 	 نتسشن 	و	 هنایار 	 اب 	 راک 	 نامز 	 رد 	 بسانمان 	 رچسوپ 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 هک 	 تسا 	 صخشم
. دیدرگ 	 رکذ 	 قیقحت 	 نایاپ 	 رد 	 یحلاصا 	 تامادقا 	و	 دشاب 	 یم
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