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: هلاقم 	 ناونع
هیمورا 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 زا 	 کرد 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، هیمورا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 اویش

ناریا 	،	 هیمورا

، هیمورا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هدازرقاب 	 لایزان
، ناریا 	،	 هیمورا

ناریا 	،	 هیمورا 	، ادهشلادیس 	 ناتسرامیب 	، راتسرپ 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 یریش 	 نامژپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگ 	 تهج 	 طابترا 	 ن<عت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناراتسرپ 	 هلمج 	 زا 	 دارفا 	 تخانش 	و	 راتفر 	 رب 	 راذگریثات 	 رایسب 	 لماوع 	 زا 	 بهذم :	 همدقم
هنومن 	 شور 	 هب 	 راتسرپ 	300	، یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دوب 	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 تیمها 	 زا 	 اهنآ 	 کرد 	 رب 	 ناراتسرپ 	 یبهذم

تاعلاطا 	 لماش 	 یتمسق 	 هس 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یریگ
دروم 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	25CDI	 همانشسرپ 	و	 تروپلآ 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد

. دوب 	69/28	±	60/4 ینوریب 	 یریگ 	 تهج 30/3±	95/23	و	 ینورد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
ینوریب 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 اب 	 یا 	 هفرح و	 	 یعامتجا -	 یناور 	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 زا 	 کرد 	 سایقم 	 ریز 	 نیب 	 یراد 	 ینعم و	 	 یفنم 	 یرامآ 	 طابترا

هفرح 	و	 یعامتجا 	 یناور 	 داعبا 	 رد 	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 زا 	 کرد 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 ندش 	 رت 	 ینوریب 	 اب 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب >	 p)	05/0 )	 تشاد 	 دوجو
هدش 	 رتشیب 	 زین 	 یعامتجا -	 یناور 	 هطیح 	 رد 	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 زا 	 کرد 	، دوب 	 هدش 	 رت 	 ینورد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 ردقچ 	 ره 	و	 دوب 	 هدش 	 رتمک 	 یا

تیمها 	 زا 	 ناراتسرپ 	 کرد 	، ینورد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	P<0.001	 دوب
رازگرب 	 بهذم 	 ندرک 	 ینورد 	و	 یتبقارم 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 تهج 	 یزومآزاب 	 یاه 	 هرود 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	 یتبقارم 	 یاهراتفر

. ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
راتسرپ 	، یتبقارم 	 راتفر 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج
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