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: هلاقم 	 ناونع
هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یشزومآ 	 ملیف 	و	 تلفمپ 	 یشزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نئاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یناج 	 اضردمحم

. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نئاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 ارآ 	 مزر 	 اضردمحم

مولع 	 هاگشناد 	، نئاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدیشمج 	 هفطاع
ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نئاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یبویا 	 هناحیر
ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یارب 	 عقومهب 	و	 بسانم 	 تلاخادم 	 رگا 	و	 دشابیم 	 ناهج 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیمراهچ 	 هک 	 یریگشیپ 	 لباق 	 یسفنت 	 یرامیب 	 کی 	COPD :	 همدقم

رب 	 ار 	 یشزومآ 	 ملیف و	 	 تلفمپ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 اذل 	. دیسر 	 دهاوخ 	2030	 لاس 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیموس 	 هب 	 دریگن 	 ماجنا 	 نارامیب
نارامیب 	 زا 	 رفن 	80	 یور 	 رب 	 هک 	 دشابیم 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 یاهعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور . مینک 	 یسررب 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک

هب 	 موادم 	 هعجارم 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	، تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	1396-1395	 لاس 	 رد 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 ادهش 	 ناتسرامیب 	 یلخاد 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	COPD
، دش 	 لیمکت 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	SF=36	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 تفرگ 	 تروص 	 نیاق 	 ادهش 	 ناتسرامیب 	 یلخاد 	 شخب

لیمکت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یشزومآ 	 ملیف 	و	 تلفمپ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	 سپس
و 	Mann	whitney	و 	T	–	 test	 یاهنومزآ 	 قبط و	 	14	 شیاریو 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ 	 زا 	 لصاح 	 تاعلاطا 	 تیاهن 	 رد 	. دش

تشه 	 یمامت 	و	 ینامسج 	و	 یناور 	 دعب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 لک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	pair	T	-test	وWilcoxon
هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن P≥001/0	 دنداد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 تلفمپ 	و	 یشزومآ 	 ملیف 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 دعب 	و	 لبق 	، یگدنز 	 تیفیک 	 دعب
یارجا 	 ترورض 	 نیاربانب ؛	 دوشیم 	COPD	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 شزومآ 	 یارجا 	 هک 	 تفایرد 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 یسررب 	 هب

. دوشیم 	 حرطم 	، دهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار (	 ... 	و یعامتجا 	، یناور 	، یمسج 	) یتملاس 	 داعبا 	 همه 	 هک 	 یاهمانرب

: یدیلک 	 تاملک
(COPD 	) یویر 	 نمزم 	 یدادسنا 	 یرامیب 	 یاراد 	 نارامیب 	، یگدنز 	 تیفیک 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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