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: هلاقم 	 ناونع
1396	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یغاب 	 اباب 	 ینامرد 	 زکرم 	 رد 	 ماذج 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 گنا 	 زا 	 کرد 	 یگتسبمه 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	-	 یمیهاربا 	 هدیمح

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامامو 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 تایب 	 یوفص 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 شور 	 یردان 	 هردان

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یرکاش 	 تضهن

: هلاقم 	 هصلاخ
دارفا و	 	 نارامیب 	 یگدنز 	 رد 	 تدم 	 ینلاوط 	 یعامتجا و	 	 یکیزیف 	 تارثا 	 بجوم 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 دننام 	 نمزم 	 تیهام :	 همدقم
سامت 	 زا 	 زیهرپ 	. دشاب 	 یم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 کانلوه 	و	 نیرت 	 یمیدق 	 زا 	 یکی 	 ماذج 	، ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 نیب 	 زا 	. ددرگ 	 یم 	 نانآ 	 کیدزن

عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور . تسا 	 هدش 	 نارامیب 	 نیا 	 در 	 گنا 	 داجیا 	 ببس 	 ماذج 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 اب 	 ینیشن 	 مه و	
فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	1395	 راهب 	 رد 	 زیربت 	 یغاب 	 اباب 	 ینامرد 	 زکرم 	 رد 	 ماذج 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	140 نیب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یگتسبمه

تیفیک 	 شجنس 	 یارب 	. دیدرگ 	 یسررب 	 ماذج 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ماذج 	، گنا 	 یاه 	 ریغتم 	 نیب 	 طباور 	و	 یگتسبمه 	 تاجرد 	و	 ماجنا
گنا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ماذج 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 گنا 	 زا 	 کرد 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب و	 	WHO-BREF	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یگدنز
رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 تهج 	. تفرگ 	 ماجنا 	19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 SARI)1

یگتسبمه 	 نومزآ 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	) یطابنتسا 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف 	 عیزوت 	 لودج 	) یفیصوت
67±37/8 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 هدافتسا (	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	و	 نوسریپ

دمآ 	 تسدب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 گنا 	 لک 	 هرمن 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 لاس 	7/15±5/8	 نارامیب 	 لاتبا 	 نس 	و	 لاس
. دمآ 	 تسدب 	 یعامتجا 	 دعب 	 زج 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 مامت 	و	 ینورد 	 گنا 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نینچمه =	 r=03/0.(p	,	02/0)

داعبا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	: یریگ 	 هجیتن r,0008/0.=p=2/0	 دمآ 	 تسدب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 هدش 	 شاف 	 گنا 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نینچمه
. دمآ 	 تسدب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 گنا 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	. تسا 	 اراد 	 گنا 	 هک 	 نوگانوگ

: یدیلک 	 تاملک
ماذج 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یعامتجا 	 گنا
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