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: هلاقم 	 ناونع
یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناوریش 	، ناوریش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 هکس 	 یئاسای 	 هموصعم

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یدابآ 	 عیفش 	 هلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یعامتجاو 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 شور 	 نیا 	. تسا 	 ازسرتسا 	 یدنیآرف 	، هیلک 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 زیلاید :	 همدقم

تخانش 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 زورب 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوتیم 	 هک 	، دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یددعتم
28	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هنومن :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد
( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 زیلایدومه 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 یزیلایدومه 	 رامیب
تحت 	MBCT	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	MBCT	و	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب و	 	 باختنا 	 درونجب (	 ع 	) یلع 	 ماما 	 ناتسرامیب و	 	 ناوریش

یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. تفرگ 	 رارق (	 هسلج 	 کی 	 یا - هتفه 	) یا 	 هقیقد ی	90	 	 هسلج 	8	 تدم 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد
لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 کب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. درکن 	 تفایرد
نازیم 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 دصرد 	95	 نانیمطا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سنایراوک
مهارف 	 نامرد 	 نیا 	 یارب 	 یبرجت 	 یتیامح 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دراد 	 یرادینعم 	 ریثات 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا

	و ناسانشناور 	 روضح 	 ترورض 	، ینامرد 	 ناور 	 تلاخادم 	 ندوب 	 رثوم 	و	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هدرک
. دیامنیم 	 یروآدای 	 زیلایدومه 	 یاهشخب 	 رد 	 ار 	 نارواشم

: یدیلک 	 تاملک
یزیلایدومه 	 نارامیب 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	،(MBCT 	) یهاگآنهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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