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: هلاقم 	 ناونع
نامرد 	و	 صیخشت 	، مئلاع ، للع 	 رارقیب 	 یاپ 	 مردنس

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 تسیز 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یئاباب 	 یلع 	 ارهز

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 ماسح 	 ریشدرا

یراس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یفجن 	 نسحم

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمح 	 یدهمدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	 یاه 	 ناکت 	و	 ندش 	 روم 	 روم ، شزگ ، شزوس 	 دنیاش 	 وخان 	 ساسحا 	 اب 	 هک 	 تس 	ا	 عیاش 	 یتکرح 	 یسح 	 للاتخا 	 کی 	، (	 RLS 	) رارقیب 	 یاپ 	 مردنس
هک 	 دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 دارفا 	 تیعمج 	3-2 	%	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 دارفا 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 هدمع 	 للع 	 زا 	 یکی و	 	 هدوب 	 هارمه 	 اهاپ 	 یدارا
رد 	 اتدمع 	 هک 	 هیلوا 	 عون 	 رارقیب 	 یاپ 	 مردنس 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 هدمع 	 عون 	 ود 	 هب 	 رارقیب 	 یاپ 	 مردنس 	. تس 	ا	 نادرم 	 زا 	 رتشیب 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 یناوارف

لماوع 	 زا 	 یش 	 ان 	 بلغا و	 	 دنک 	 یم 	 زورب 	 لاس 	45	 یلااب 	 ینینس 	 رد 	 هک 	 هیوناث 	 عون و	 	 دراد 	 یکیتنژ 	 هبنج 	 لاومعم و	 	 دهد 	 یم 	 خر 	 نیئاپ 	 نینس
کیژرنیماپود 	 نویسلاودم 	 یریذپ 	 کیرحت 	 مدع 	 دوشیم 	 روصت 	. دنکیم 	 رتناسآ 	 صیخشتراک 	، یکیتنژ 	 هنیمز 	 سپ 	 نتس 	 ناد 	. تسا 	 یطیحم

اهردخم 	 دننام 	، هدنتسرف 	 یاهمتسیس 	 رگید 	 اب 	 طابترا 	و	 لماعت 	 رب 	 لاد 	 یدهاوش 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 للاتخا 	 نیا 	 هدمع 	 تلع 	 زنژوتاپ 	RLS	 یبصع
و 	 باوخ 	 تشادهب 	. دنرادن 	 یئوراد 	 نامرد 	 هب 	 زاین 	 بلغا 	RLS	 هب 	 نایلاتبم 	 همه 	. دنا 	 هدش 	 هدهاشم 	 نهآ 	 دوبمک 	 نینچمه و	 	 اباگ 	 متسیس و	
لاثم 	 ناونع 	 هب 	) مئلاع 	 هدننکدیدشت 	 یاهوراد 	 فذح 	 نینچمه و	 	 لکلا 	، نیتوکین 	، نیئفاک 	 دننام 	 مئلاع 	 هدننک 	 دیدشت 	 داوم 	 فذح 	 نینچمه

سنانوزر 	 یرادربریوصت 	 رد 	. تسا 	 رثوم 	 رارقیب 	 یاپ 	 مردنس 	 مئلاع 	 نامرد 	 رد (	 مویتیل 	، نینوتورس 	 بذج 	 زاب 	 یباختنا 	 یاه 	 هدننکراهم 	، کیتپلورون
، هایس 	 مسج 	 رد 	 ار 	 نهآ 	 راکشآ 	 دوبمک 	 زغم 	 نهآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 اما ؛	 دشن 	 هدهاشم 	 نایلاتبم 	 زغم 	 رد 	 یراتخاس 	 یراجنهان ،MRI، 	 یسیطانغم

هدافتسا 	 اب 	 ژاسام 	و	 ینامردژاسام 	، مرگ 	 بآ 	 هسیک 	 زا 	 هدافتسا 	، یئوراد 	 ریغ 	 یاهنامرد 	 هلمج 	 زا 	. داد 	 ناشن 	 سوملاات 	و	 رادمد 	 یاه 	 هتسه 	، نماتوپ
. تسا 	 یهایگ 	 نغور 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یهایگ 	 نغور 	، ینامردژاسام 	، مرگ 	 بآ 	 هسیک ، کیتنژ 	، نهآرقف 	، رارقیب 	 یاپ 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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