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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 هتخا 	 لاغز 	 رثا 	 مسیناکم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ییوراد 	و	 یعیبط 	 داوم 	، کیناگرا 	 یزرواشک ، یوراد 	 ناهایگ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	- ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، هیاپ 	 مولع 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 نیسح 	 همطاف

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، هیاپ 	 مولع 	 شخب 	 رایشناد 	-	 یلامش 	 اروهط

: هلاقم 	 هصلاخ
لیدعت 	 درکلمع 	 اب 	 داوم 	 ای 	و	 اهوراد 	 نتفای 	و	 دنوشیم 	 سوتیلم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 قورع 	و	 بلق 	 یاهاسران 	 ثعاب 	 یدیپیل 	 تلالاتخا

(CCPD 	) هتخا 	 لاغز 	 کشخ 	 ردوپ 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 تیمها 	 زیاح 	 رایسب 	 یبلق 	 یاه 	 ییاسران 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هدننک
شوم 	 رس 48. دش 	 ماجنا 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 طسوت 	 هدش 	 یتباید 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	 زاتکودر HMG-CoA	 تیلاعف 	و	 مرس 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 رب
یفنم 	 لرتنک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 هتفه 	4	 تدم 	 هب و	 	 دندش 	 میسقت 	 یواسم 	 هورگ 	8	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص

اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یتباید 	 یاهشوم 	T4 	: ات 	T1	،( درادناتسا 	 ییاذغ 	 میژر 	، یتباید 	 یاهشوم 	) تبثم 	 لرتنک 	،( درادناتسا 	 ییاذغ 	 میژر 	، ملاس 	 یاهشوم )
ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یتباید 	 یاهشوم 	T5 	: . ندب 	 نزو 	 مرگ 	100	 یازا 	 هب 	CCPD	 مرگ و	2	 	1	،0/5	،0/25	 یواح 	 درادناتسا 	 ییاذغ 	 میژر
ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 ملاس 	 یاهشوم T6 	: 	و یندیماشآ 	 بآ 	 رد 	 نیتاتساول 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	10	 هولاعهب 	 درادناتسا

اب 	 تشادن 	 یتباید 	 یاهشوم 	 مرس 	 زکولگ 	 نازیم 	 رب 	 یهجوتلباق 	 رثا 	CCDP	 زیوجت 	. ندب 	 نزو 	 مرگ 	100	 یازا 	 هب 	CCPD	 مرگ 	1	 یواح 	 درادناتسا
هچ 	 رگا 	. دیدرگ (	 P<0/05 	)	 تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	HDL-C	 نازیم 	 شیازفا 	و	LDL-C	و	 مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک 	 بجوم 	 لاح 	 نیا
اب 	 نامرد 	 تحت 	 یتباید 	 یاه 	 هورگ 	 همه 	 رد 	 میزنآ 	 نیا 	 تیلاعف 	 یلو 	، داد 	 ناشن 	 یهجوت 	 لباق 	 شهاک 	T3 هورگ 	 رد 	 اهنت 	 زاتکودر 	HMG-CoA	 نازیم

ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	CCDP	 کیملورتسلکوپیهرثا 	 رضاح 	 هعلاطم 	، هجیتن 	 رد 	. تفای 	 شهاک 	 تبثم 	 لرتنک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیتاتساول 	 زین CCDP	و	
. دشابیم 	 یدبک 	 زاتکودر 	HMG-CoA	 تیلاعف 	 راهم 	 لیلد 	 هب 	 یدودح 	 ات 	 لقادح 	 رثا 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	و	 هدرک 	 دات 	 ار 	 یتباید

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم 	، زاتکودر 	HMG-CoA	، هتخا 	 لاغز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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