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: هلاقم 	 ناونع
-3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 اب 	 غرم 	 مخت 	 یزاس 	 ینغ 	 تهج 	 راذگ 	 مخت 	 یاه 	 غرم 	 هریج 	 رد (	 Salomega 	) اگمولاسزا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ییوراد 	و	 یعیبط 	 داوم 	، کیناگرا 	 یزرواشک ، یوراد 	 ناهایگ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رویط 	 مولع 	 یرتکد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینیدباع 	 یدهم

نارهت 	 هاگشناد 	 ناحیروبا 	 سیدرپ 	 رویط 	و	 ماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یفیرش 	 دوواددیس

لباز 	 هاگشناد 	 صاخ 	 یاهماد 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یکرهش 	 میهاربا

نارهت 	 هاگشناد 	 ناحیروبا 	 سیدرپ 	 یماد 	 مولع 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناقهد 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
برچ 	 یاهدیسا 	 اب 	 غرم 	 مخت 	 یزاس 	 ینغ 	 تهج 	 راذگ 	 مخت 	 یاهغرم 	 هریج 	 رد (	 Salomega 	) اگمولاسزا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب 	 یارب 	 شیامزآ 	 نیا

	و	6 رامیت 	5	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یگتفه 	35	 نس 	 رد 	 رویش 	 هیوس 	 راذگمخت 	 غرم 	 هعطق 	360	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	3- اگما
دصرد و	4	 	3	،2	، کی 	،( دهاش )	 رفص 	 حوطس 	 یواح 	 یاه 	 هریج 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هدنرپ 	12	 دادعت و	 	 رارکت

Salomega	 دصرد 	4	 یواح 	 یاه 	 هریج 	 اب 	 هک 	 ییاه 	 هدنرپ 	 غرم 	 مخت 	 رد (	 C18:3n3 	) کینلونیل 	 دیسا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 جیاتن 	. دوب 	Salomega
Salomega	 دصرد و	4	 	3	 یاه 	 هورگ 	 رد (	 C20:5n3 	) کیوناتنپازوکیا 	 دیسا 	 نازیم (	 P<0/05 	.) دوب 	 دهاش 	 یاه 	 هدنرپ 	 زا 	 رتشیب 	 دندش 	 هیذغت

عومجم 	 نینچمه و	 (	 C22:6n3 	) کیئونازگهازوکد 	 دیسا و	 (	 C22:5n3 	) کیئوناتنپازوکد 	 دیسا 	 یاوتحم (	 P<0/05 	.) دوب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 زا 	 رتلااب
n-6/n-3	 تبسن 	 نیرتلااب (	 P<0/05 	.) تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هریج 	 رد 	Salomega	 حطس 	 شیازفا 	 اب -	 3	 اگما 	 برچ 	 دیسا
Salomega	 دصرد 	4	 یواح 	 هریج 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 هدنرپ 	 رد 	 نآ 	 نیرتمک و	 	 دهاش 	 هریج 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هدنرپ 	 غرم 	 مخت 	 هدرز 	 رد

دیسا 	 عومجم 	 نینچمه ،	و	 اهنآ 	 تبسن 	و	 عابشا 	 ریغ 	و	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 عومجم 	 رد 	 یتوافت 	 شیامزآ 	 نیا 	 رد (	 P<0/05 	.) دش 	 هدهاشم
، راذگمخت 	 یاه 	 غرم 	 هریج 	 رد 	 دصرد 	4	 حطس 	 ات 	Salomega	 زا 	 هدافتسا 	، شیامزآ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (	 P>	.05 	.) دشن 	 هدهاشم 	6- اگما 	 برچ

راذگمخت 	 یاه 	 غرم 	 هیذغت 	 رد 	 لوصحم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 ار 	3- اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یاوتحم
. دوش 	 یم 	 هیصوت -	 3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 اب 	 یدیلوت 	 یاه 	 غرم 	 مخت 	 یزاس 	 ینغ 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
-3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	،Salomega	، راذگ 	 مخت 	 غرم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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