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: هلاقم 	 ناونع
1397-1396	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یداع 	و	 انیبان 	، مسیتا 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو :	 یدروم 	 هعلاطم 	) یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	و	 ناور 	 تملاس 	 هسیاقم

( سابعردنب 	 رهشرد

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 هعماج 	 یزاسدنمناوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلوسر 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 فده 	 یانبم 	 رب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	و	 ناور 	 تملاس 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

ناتسبد 	 مسیتا 	 نازومآ 	 شناد 	 هلاس 	45	 ات 	25	 نیدلاو 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هسیاقم - یلع 	 عون 	 زا 	 شور و	 	 تیهام 	 یانبم
هنارتخد 	 ناتسبد 	 یداع 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو و	 	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 دیما 	 ناتسبد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یانیبان 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو 	، وجرهم

. تسا 	 هدیدرگ 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	40	 دادعت 	، هورگ 	 ره 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رفن 	120	 دادعت 	 هب 	 سابعردنب 	 رهش 	 شناد 	و	 ملع 	 نارگشهوژپ
رد 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	، یرامآ 	 تیعمج 	 رد 	 دارفا 	 همه 	 زا 	، یرامآ 	 هعماج 	 دادعت 	 ندوب 	 مک 	 لیلد 	 هب
و 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم و	 	GHQ-28 )) رلیه و	 	 گربدلگ 	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب . دشاب 	 یم 	 سرتسد
زا 	و	 سنایراو 	و	 نیگنایم 	 دننام 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا (	 CD-RISC 	) نوسدیوید
شناد 	 نیدلاو 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	24	 شراگن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	، لقتسم 	t	 دننام 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش

یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	 نیب 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-1396	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یداع 	و	 انیبان 	، مسیتا 	 نازومآ
یروآ 	 بات 	 نیب 	 اما 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-1396	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یداع 	و	 انیبان 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو
نیب 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 اب 	 انیبان 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو 	و	 یداع 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو 	 اب 	 مسیتا 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو 	 یتخانشناور

. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-	1396 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام 	و	 مسیتا 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 ناور 	 تملاس
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1396	1397- یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام 	و	 انیبان 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 ناور 	 تملاس 	 نیب
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-	1396	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام 	و	 یداع 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	. درادن

سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-	1396 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام و	 	 مسیتا 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	 نیب 	. درادن 	 دوجو
سابعردنب 	 رهش 	 رد 	1397-	1396 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام 	و	 انیبان 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 یروآ 	 بات 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

رد 	1397-	1396 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ناردام 	و	 یداع 	 نازوما 	 شناد 	 ناردپ 	 یتخانشناور 	 یروآ 	 بات 	 نیب 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 سابعردنب 	 رهش

: یدیلک 	 تاملک
. انیبان 	، مسیتا 	، یروآ 	 بات 	، ناور 	 تملاس
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