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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 یاهرفس 	 لوط 	 رد 	 اوه 	 یگدولآ 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 نازیم 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 هنابلطواد 	 یناکم 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناکم 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیموس 	و	 کیتاموئژ 	 یلم 	 هاگشیامن 	و	 شیامه 	 نیمجنپ 	و	 تسیب

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتعنص 	 هاگشناد 	–	 کیتاموئژ 	و	 یزدوئژ 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	–	 یناکم 	 تاعلاطا 	 یاهمتسیس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یدابانگ 	 یولوم 	 نیعم

یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ

یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	–	 کیتاموئژ 	و	 یزدوئژ 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یعلاط 	 دمحم

یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	–	 کیتاموئژ 	و	 یزدوئژ 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یقنرف 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 یرهش 	 طیحم 	 رد 	 ددرت 	 یارب 	 رفس 	 تلاح 	 ناونع 	 هب 	 یور 	 هدایپ 	و	 یراوس 	 هخرچود 	 لماش 	 لاعف 	 یاهرفس 	 باختنا 	 هزورما

ناراوس 	 هخرچود 	 دوشیم 	 ببس 	 یرهش 	 طیحم 	 رد 	 روضح 	 یلو 	 دراد 	 هارمه 	 هب 	 یتملاس 	 یارب 	 ییایازم 	 هچرگا 	 لاعف 	 یاهرفس 	 ماجنا 	 هب 	 مادقا
نینچمه 	و	 یناکم 	 سایقم 	 رد 	 هداد 	 دوجو 	 مدع 	 لکشم 	 اب 	 هراومه 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	. دنریگ 	 رارق 	 اوه 	 یگدولآ 	 ضرعم 	 رد 	 هراومه

رد 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 یارب 	 یتصرف 	، هنابلطواد 	 یناکم 	 یاه 	 هداد 	 روهظ 	و	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هعسوت 	. دناهدوب 	 هجاوم 	 لااب 	 یناکم 	 ششوپ
اوه 	 یگدولآ 	 هشقن 	strava	و	 یراوس 	 هخرچود 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدروآ 	 مهارف 	 یتملاس 	و	 لقنو 	 لمح 	 طابترا 	 هنیمز

رایتخا 	 رد 	 اب 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 وکسلاگ 	 رهش 	 رد 	 رفس 	 کی 	 لوط 	 رد 	 اوه 	 یگدولآ 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 نازیم 	 قیقد 	 یبایزرا 	 هب
هدشهبساحم 	 یراوسهخرچود 	 رفس 	 کی 	 رد 	 هدش 	 قاشنتسا 	 یگدولآ 	 نازیم 	 رب 	 رفس 	 فده 	 ریثات 	، هدشماجنا 	 یاهرفس 	 فده 	 تاعلاطا 	 نتشاد

یگدولآ 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 نازیم 	 رد 	 فده 	 ود 	 نایم 	 توافت 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	، فلتخم 	 یاهفده 	 یارب 	 رفس 	 وگلا 	 فشک 	 اب 	 همادا 	 رد 	. تسا
ییاه 	 هیصوت 	و	 هدشWاسانش 	 دنراد 	 رارق 	 یراوس 	 هخرچود 	 یاهتخاسریز 	 دوبهب 	 یارب 	 ییلااب 	 تیولوا 	 رد 	 هک 	 کسیر 	 رپ 	 قطانم 	 اهتنا 	 رد 	. دوش 	 فشک

. تسا 	 هدروآ 	 مهارف 	 یرهش 	 تیریدم 	 هزوح 	 رد 	 ناریگ 	 میمصت 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
strava	، رفس 	 فده 	، اوه 	 یگدولآ 	، هنابلطواد 	 یناکم 	 تاعلاطا 	، لاعف 	 یاهرفس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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