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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 کیرتموپورتنآ 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگرایداتسا 	-	 نایبیترت 	 رایتخب

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یناتسکشوک 	 یدهم

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 ینارسن 	 روپ 	 میهاربا 	 اویش

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 یندب 	 بیکرت 	و	 یقورع 	 یبلق 	 درکلمع 	 رد 	 یتارغت 	 هب 	 رجنم 	،	 ددرگ 	 یم 	 فقوتم 	 هشیمه 	 یارب 	 یگدعاق 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یگسئای
هسئای 	 نانز 	 یندب 	 بیکرت و	 	 بلق 	 یراتخاس و	 	 یدرکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هتفه 	12	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت
لیکشت 	88±	3.5	 نزو 7±168	و	 دق 	،50±2.2 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 هسئای 	 نز 	20	 ار 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. تسا

زا 	 دارفا 	 یدرکلمع 	 یاه 	 صخاش 	و	 بلق 	 راتخاس 	 یاه 	 هزادنا 	و	 داعبا 	. دندش 	 میسقت 	 نیرمت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنداد 	 یم
نایاپ 	 داعبا 	 رطق 	، پچ 	 نطب 	 هدوت 	، بلق 	 نابرض 	، یقیرزت 	 رسک 	، یا 	 هبرض 	 مجح 	، یبلق 	 هد 	 نورب 	، یلوتساید و	 	 یلوتسیس 	 نایاپ 	 مجح 	 لیبق
هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	WHR	و	FM	،FFM،BMI	 لیبق 	 زا 	 نانآ 	 یندب 	 بیکرت 	 هارمه 	 هب 	 پچ 	 نطب 	 یفلخ 	 هراوید 	 تماخض 	، لوتسیس 	و	 لوتساید

هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 تهج (	 P<0.05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	. دیدرگ 	 تبث 	و	 یروآ 	 عمج 	 تانیرمت 	 یارجا 	 زا 	 ینیرمت
(P<0/05) بلق 	 هد 	 نورب 	،	 بلق 	 نابرض 	 دننام 	 بلق 	 یدرکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 رادانعم 	 رغت 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه
WHR	و	FM،FFM	،BMI	 لیبق 	 زا 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 یمامت 	 یفرط 	 زا 	. دوب 	 بلق 	 یراتخاس 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 رادانعم 	 تارغت 	 مدع و	
	و نابرض 	، یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 هظحلام 	 لباق 	 تارغت 	 رب 	 ینبم 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 تارغت
یم 	 هسئای 	 نانز 	 بلق 	 درکلمع 	و	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، بلق 	 هد 	 نورب

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
. یتماقتسا 	 نیرمت ،	 یگسئای 	، یندب 	 بیکرت 	،	 قورع 	و	 بلق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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