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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هفرح 	 همین 	 تسیلابیلاو 	 نارتخد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	و	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یناتسکشوک 	 یدهم

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یهللا 	 دبع 	 باهش

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 ییاضر 	 بارهس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	 یتایح 	 روتکاف 	 کی 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 هک 	 دشابیم 	 ندب 	 عیرس 	 یاه 	 شخرچ 	و	 ددعتم 	 یناوت 	 یاه 	 شرپ 	 اب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 کی 	،	 لابیلاو

یارجا و	 	 تراهم 	 دشر 	، ناراکشزرو 	 یبایدادعتسا 	 رد 	، 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 یتایح 	 شقن 	 یفرط 	 زا 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 هتشر
یاه 	 صخاش و	 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 اهنآ 	 یتکرح _ ینامسج

16	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 یندومزآ 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوب 	 یا 	 هفرح 	 همین 	 ناوج 	 تسیلابیلاو 	 نارتخد 	 کیرتموپورتنآ
(12.6±62.8 	) نزو 	،(23.7±7.1) ینس 	- نیگنایم 	 اب ، نارهت 	 ناتسا 	 گیل 	 تاقباسم 	 رد 	 تکرش 	ی	 هقباس 	 اب 	 یا 	 هفرح 	 همین 	 تسیلابیلاو 	 ناوج 	 رتخد

همانشسرپ 	 طسوت 	 یندومزآ 	 هیلوا 	 تاعلاطا 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 رتم 	 یتناس (	 165.9±7.1) دق 	و	 مرگولیک
طیارش 	 رد 	 اه 	 یندومزآ (	 یندب 	 بیکرت 	 نینچمه ،	BMIو	 نزو 	، دق 	) یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 سپس 	. دیدرگ 	 تبث 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد
نومزآ 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	 دش 	 تبث و	 	 یریگ 	 هزادنا 	OMRUN	Bf	 (	 511 )	 هاگتسد 	 طسوت 	 ییاتشان 	 تعاس 	3
بیرض 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هتفرگ 	 تنجراس 	 یدومع 	 شرپ

یب 	 ناوت 	و	 دق 	 نیب 	 نینچمه (	 p≤0.02). دوب 	 ینلاضع 	 هدوت 	و	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیب 	 یوق 	 رادانعم 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 رگنایب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
. دشتفای 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیب 	 یفرط 	 زا 	p≤0.05 )) . دیدرگ 	 هدهاشم 	 رادانعم 	و	 میقسم 	 طابترا 	 یزاوه

یراجفنا 	 ناوت 	، تسیابیلاو 	 ناوج 	 نارتخد 	 دق 	و	 ینلاضع 	 هدوت 	 شیازفا 	 اب 	 دهدیم 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن (.	 p≤0.05)
.. دنشاب 	 یم 	 یشزرو 	 هتشر 	 نیارد 	 یتایح 	 یاهروتکاف 	 زا 	 دق 	و	 ینلاضع 	 هدوت 	 نیاربانب 	، دبای 	 یم 	 شیازفا 	 اهنآ

: یدیلک 	 تاملک
دق 	، یندب 	 بیکرت 	، رتخد 	، لابیلاو 	، ینلاضع 	 هدوت 	، تنجراس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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