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: هلاقم 	 ناونع
لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نیبرد 	 ییاهنت 	 ساسحا 	و	 ینارگن 	 ارف 	 شهاک 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 یسررب

( سا 	 ما 	) سیزورلکسا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زربلا 	 ناتسا 	 یاه 	 هاگشناد (	,	 ع 	) قداص 	 ماما 	 هاگشناد 	 وعدم 	 سردم 	-	 یبیقن 	 تاداسلا 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیب 	 رد 	 ییاهنت 	 ساسحا 	و	 ینارگنارف 	 شهاکرب 	MBCT )) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 سا 	 ما 	)	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز

سا 	 ما 	 نمجنا 	 هب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 صیخشتاب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب
هورگ 	 رفن (	 12	 لرتنک 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رفن 	24	، یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 زربلا 	 ناتسا

ناراکمه 	و	 لاگس 	 یشزومآ 	 هتسب 	 ساسا 	 رب 	 یهورگ 	 روط 	 هب 	 ار 	MBCT	 هسلج 	8	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هدرامگ (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	12	 	 شیامزآ
ینارگنارف 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. درکن 	 تفایرد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دندومن 	 تفایرد (	 2002)

اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 جیکپ و	 (	 UCLA 	) ناراکمه 	و	 لسار 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 همانشسرپ 	،(MWQ)
ناور 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 MANCOVA 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
یاه 	 نامرد 	 هچرگا 	. دراد 	 ریثات 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ینارگنارف و	 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 شهاک 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد

یدایز 	 ضراوع 	 یاراد 	و	 تسین 	 رثوم 	 سا 	 ما 	 نارامیب 	 مامت 	 رد 	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	 اما 	 دنتسه 	 رثوم 	 سا 	 ما 	 زا 	 یشان 	 مئلاع 	 فیفخت 	 رد 	 ییوراد
نازیم 	 هب 	 ینارگنارف 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 یاهریغتم 	 دوبهب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 نیرتمهم 	 نیاربانب 	. دنتسه

. دریذپبریثات 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 زا 	، یهجوت 	 لباق

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلام 	,	 نانز 	,	 ییاهنت 	 ساسحا 	,	 ینارگن 	 ارف 	,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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