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: هلاقم 	 ناونع
ن�اپ 	و	 لااب 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 اب 	 نایوجشناد 	 یراذگ 	 زیامت 	 رد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینسح 	 دیما

ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 قینوخ 	 نایزابهش 	 شرآ

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هبیرق 	 نایدمحم 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
، اذل 	. تسا 	 رادروخرب 	 یناوارف 	 تیمها 	 زا 	 نآ 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 ییاسانش 	 هک 	 تسا 	 ناور 	 تشادهب 	 مهم 	 یاه 	 هزاس 	 زا 	 یکی 	 ینهذ 	 یتسیزهب

شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 نیبشیپ 	 ناونع 	 هب 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 شقن 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح

یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یاهشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	421	 هک 	 دوب 	98-1397
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا )	 1997 	( ناراکمه 	و	 کیرتاپ 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ و	 )	 WEMWBS 	( گروبنیدا -	 کیوراو 	 ینهذ 	 یتسیزهب

یاراد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یصیخشت 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 یصیخشت 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا
رد 	 نایوجشناد 	 یدنب 	 هقبط 	 جیاتن 	، نینچمه )	 P<0/05 	.( دوب 	 ن�اپ و	 	 لااب 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 اب 	 نایوجشناد 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراذگزیامت 	 ناوت

نیرتلااب 	 اب 	 ن�اپ 	و	 لااب 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 اب 	 نایوجشناد 	 رثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 صیخشت 	 عبات 	 ساسا 	 رب 	 ن�اپ 	و	 لااب 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 اب 	 یاه 	 هورگ
نایوجشناد 	 نیب 	 یراذگزیامت 	 رد 	 یمهم 	 هدننک 	 نHعت 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	. دنا 	 هدش 	 زیامتم 	 رگیدمه 	 زا 	 یتسرد 	 هب )	 5/%92 	( صیخشت 	 دصرد

هب 	 دیاب 	 نایوجشناد 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 یارب 	 یشهوژپ و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	، نیاربانب 	. تسا 	 ن�اپ و	 	 لااب 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 اب
. تشاد 	 هژیو 	 هجوت 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	، یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	، ینهذ 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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