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: هلاقم 	 ناونع
سناش 	 تبسن 	 یارب 	 نانیمطا 	 لصاوف 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یتسیز 	 تایضایر 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	ک،	 ارا 	ک،	 ارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد ، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، رایداتسا 	-	 یملسم 	 مظعا

ناریا 	ک،	 ارا 	ک،	 ارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، رایشناد 	-	 یعیفر 	 دمحم

ناریا 	ک،	 ارا 	ک،	 ارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یدیمحروپ 	 دشار

ناریا 	ک،	 ارا 	ک،	 ارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یناهج 	 رادرس

ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، یبرم 	-	 ییاضر 	 شروک

ناریا 	ک،	 ارا 	ک،	 ارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یرگسع 	 دیشهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرامآ 	 طابنتسارد 	. دراد 	 دربراک 	 تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 هنومن 	 بلاق 	 رد 	 هک 	 هعماج 	 زا 	 یکچوک 	 شخب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 لئاسم 	 رد
هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 تقد 	 یا 	 هلصاف 	 دروآرب . دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 رظن 	 دروم 	 رتماراپ 	 دروآرب 	 یارب (	 نانیمطا 	 هلصاف 	) یا 	 هلصاف 	و	 یا 	 هطقن 	 یاهدروآرب

لقتسم 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 ره 	 نیب 	 طابترا 	 تدش 	 صخاش 	 نیا 	، دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 سناش 	 تبسن 	 زا 	 هک 	 ینیلاب 	 تاعلاطم 	 رد 	. دراد 	 یا 	 هطقن 	 دروآرب
یبناجم 	و	 قیقد 	 نانیمطا 	 لصاوف 	 لماش 	 هک 	 ار 	 سناش 	 تبسن 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 تشه 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 یرامیب 	 نادقف 	 ای 	 دوجو و	

یم 	 سناش 	 تبسن 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 عاونا 	 یسررب 	 هب 	 روکذم 	 شهوژپ . میهد 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 لوط 	 ساسا 	 رب 	، دنتسه
زا 	 رفن 	80	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکراشم 	. دنوش 	 یم 	 هبساحم 	 روکوس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 کی 	 تحت 	 یلاثم 	 رد 	 اهنآ 	 ریداقم 	و	 دزادرپ

هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	. دندوب 	1397	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یبلق 	 هتکس 	 هبلاتبم 	 نارامیب
یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 PTSD 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 للاتخا 	 یسررب 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 هلخادم

ار 	 تسیل 	 کچ 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 یو 	 زا 	 رامیب 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	و	 دش 	 ماجنا (	 زور 	 هس 	) تدم 	 هب 	 یونعم 	 تبقارم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نارامیب
، روکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زااه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب .	و	 دشاب 	3	.2.5	 هخسن 	R	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دنک 	 لیمکت

کیپ 	– اتسیتپاب 	و	 نیم 	– یتسرگا 	، یپ - دیم 	 دلیف 	 نراک 	، قیقد 	 دیلف 	 نراک 	، لقتسم 	 راومه 	، تراگ 	، تیجول 	 فلو 	 نانیمطا 	 هلصاف 	، سناش 	 تبسن
هلصاف 	 نیرتهب 	 یبناجم 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 هسزا 	. تسا 	0٫11	 سناش 	 تبسن 	 رادقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دش 	 هدافتسا 	 یپ - دیم 	 کیپ - اتسیتپابو 	 قیقد

یپ - دیم 	 کیپ -	 اتسیتپاب 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 نیرتهب 	 قیقد 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 جنپ 	 نیب 	 زا ؛	و	 دشاب 	 یم 	62٫03	 هلصاف 	 لوط 	 اب 	 تراگ 	 یبناجم 	 نانیمطا
نانیمطا 	 لصاوف 	 لماش 	 لصاوف 	 نیا 	. دندش 	 یسررب 	 سناش 	 تبسن 	 یارب 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 عاونا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد . تسا 	1٫973	 هلصاف 	 لوط 	 اب

تقد 	و	 رتمک 	 لوط 	 هک 	، تسا 	 تراگ 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 نیرتهب 	 هدشرکذ 	 یبناجم 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 هس 	 زا 	. دندوب 	 یبناجم 	 نانیمطا 	 لصاوف 	و	 قیقد
. دراد 	 یرتهب 	 تقد 	و	 رتمک 	 لوط 	 یپ - دیم 	 کیپ -	 اتسیتپاب 	 سناش 	 تبسن 	 نانیمطا 	 هلصاف 	، قیقد 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 جنپ 	 نیب 	 رد 	 اما 	. دراد 	 یرتشیب

. تسا 	 یپ - دیم 	 کیپ -	 اتسیتپاب 	 نانیمطا 	 هلصاف 	 نیرتهب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اذل

: یدیلک 	 تاملک
نانیمطا 	 هلصاف 	 لوط ،	PTSD، یبلق 	 هتکس 	، نانیمطا 	 هلصاف 	، سناش 	 تبسن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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