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: هلاقم 	 ناونع
یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهصخاش 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسکشوک 	 یدهم

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 بارهس

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتیانع 	 یبتجم

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 نایم 	 نی 	 رد 	. دشابیم 	 درف 	 کی 	 تملاس 	 نEعت 	 یاهروتکاف 	 نیرتمهم 	 زا 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش :	 همدقم
رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده . دنکیم 	 افیا 	 یکیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 نامرد و	 	 یریگشیپ 	 نینچمه و	 	 ینامسج 	 تملاس 	 رد 	 یمهم
نیا :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهصخاش 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب

. دناهدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	و	68	 دوب 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم
	و تیریدم 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	17	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	 زا 	 رفن 13	، یسانشناور 	 هورگ 	 زا 	 رفن 11	، یژولویزیف 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	10	 لماش 	 کیکفت 	 هب 	 ناگدننکتکرش

دارفا 	 یندب 	 بیکرت 	 یاهصخاش 	 سپس 	. دندش 	 تبث 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 ادتبا 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	 یسانشبیسآ 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	17
و 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 تبث و	 	 یریگهزادنا 	omron	 نشیزوپماک 	 یداب 	 هاگتسد ی	 	 هلیسو 	 هب

لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا p<0.05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	21	 نژرو 	spss	 رازفامرن 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
یرادینعم و	 	 تبثم 	 یهطبار 	 اهنآ 	 ینلاضع 	 هدوت 	 اب و	 	 رادینعم و	 	 سوکعم ی	 	 هطبار 	 اهنآ 	 یبرچ 	 هدوت 	 اب 	 دارفا 	 نزو 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هداد

p<0.062 	. دوبن 	 راد 	 انعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 یسوکعم 	 طابترا 	 ییاشحا 	 یبرچ 	 اب 	 دارفا 	 نزو 	 نایم 	 نینچمه 	P<0.05 ).) تشاد
هک 	 دوب 	 دارفا 	 ینلاضع 	 هدوت 	 اب 	 درف 	 نزو 	 میقتسم 	 یهطبار 	 هدنهدناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	، نیشیپ 	 تاقیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 فلاخرب :	 یریگ 	 هجیتن

. درک 	 هراشا 	 یشهوژپ 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نایوجشناد 	 رثکا 	 یشزرو 	ی	 هقباس 	 هب 	 ناوتیم 	 قباطت 	 مدع 	 نیا 	 هیجوت 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
راکشزرو 	، نزو 	،BMI	، ینلاضع 	 هدوت 	، یبرچ 	 هدوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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