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: هلاقم 	 ناونع
یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 زارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسا 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	و	 نیموکروک 	 یرای 	 لمکم 	 یلماعت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 تملاس 	 هدازدمحم 	 دیلاخ

ناریا 	، جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سفنت 	و	 قورع 	، بلق 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یهلادبع 	 قداص

: هلاقم 	 هصلاخ
برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	AST	 یاه 	 میزنآ 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت و	 	 نیموکروک 	 یرای 	 لمکم 	 یلماعت 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
دروم 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هک 	 دوب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 یدربراک 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 هوانگ 	 ناتسرهش
نامرد 	و	 تراظن 	 تحت 	 هک 	 لاس 	41	 ات 	35 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یلکلاریغ 	 برچدبک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم

هب 	 هک 	 دندادیم 	 لیکشت 	 یلکلاریغ 	 برچدبک 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 رامیب 	16	 دادعت 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن 	. دندوب 	 هوانگ 	 ناتسرهش 	 صصختم 	 کشزپ
راک 	 رد 	 یراکمه ی	 	 همان 	 تیاضر 	 مرف 	 لیمکت 	 اب 	، برچدبک 	 یرامیب 	 دات 	 روظنم 	 هب 	 ققحم 	 هب 	 یفارگونوس 	 هگرب 	 هئارا 	 زا 	 سپ 	 هنابلطواد 	 تروص
روط 	 هب و	 	 سرتسد 	 رد 	 یباختنا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یرامآ ی	 	 هنومن 	. دندرک 	 ملاعا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 ار 	 دوخ 	 یگدامآ 	 یقیقحت

نیرمت 	 همانرب 	2 	: هورگ و	 	N=8 (( نیموکروک 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	 همانرب 	1 	: هورگلماش 	 یدنب 	 هورگ 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 یفداصت
میزنآ 	. دندرک 	 فرصم 	 مدنگ 	 درآ 	 مرگ 	 یلیم 	90	 امنوراد 	 هورگ 	و	 نیموکروک 	 مرگ 	 یلیم 	90	 یبرجت 	 هورگ 	. دوب )	 N=8 	( امنوراد 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه
نومزآ 	 سراپ 	 تکرش 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یمیشویب 	 رزیلاانآوتا 	 هاگتسد 	 طسوت 	 کیتامیزنآ 	 کیرتموتف 	 شور 	 هب 	 دبک 	 زارفسنارتونیمآتاتراپسآ

قوف 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 ماجنا 	 نامز 	. دش 	 ماجنا 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	70	 تدش 	 هقیقد 	35	 نامز 	 تدم 	 هب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا
هدافتسا 	 لقتسم 	t	و 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 تایضرف 	 یسررب 	 تهج 	. دندرک 	 نیرمت 	 هسلج 	3	 اه 	 یندومزآ 	 هتفه 	 ره 	 رد و	 	 دوب 	 هتفه 	8،

هب 	 نیموکروک 	 لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	8	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد )	 p	<0/05 	(	 تابساحم 	 مامت 	 یارب 	 زین 	 یراد 	 انعم 	 حطس . دش
رب 	 زین 	 ییاهنت 	 هب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 نینچمه 	. دهدیم 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 ار 	AST (( رفسنارتونیمآ 	 تراپسآ 	 میزنآ 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هارمه

یزاوه 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 نیموکروک 	 لمکم 	 فرصم 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوبن 	 راذگ 	 رثا 	 رفسنارتونیمآ 	 تراپسآ
. دوشیم 	 هیصوت 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 نایلاتبم 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
نیموکروک 	، یزاوه 	 نیرمت 	، برچ 	 دبک 	،AST
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