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: هلاقم 	 ناونع
هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک 	 رد 	 نآ 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 لماوع 	و	 یگدرسفا 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تملاس 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رگن 	 هعماج 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	و	 یراتسرپ 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناگیاش 	 میرم

ناریا 	، زاریش 	، زاریش

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هانپ 	 نادزی 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نشخ 	 راتفر 	 ریظن 	 یلغش 	 یازراشف 	 لماوع 	 اب 	 ههجاوم 	 هلمج 	 زا 	 نوگانوگ 	 لیلادب 	 عیانص 	 نانکراک 	 هک 	 تسا 	 یتلالاتخا 	 هلمج 	 زا 	 یگدرسفا :	 همدقم
، نانکراک 	 یگداوناخ و	 	 یصخش 	 تلاکشم 	 هب 	 تبسن 	 نلاوئسم 	 هجوت 	 مدع 	، ناتسرپرس 	 یوس 	 زا 	 ضیعبت 	، ناتسرپرس 	 زا 	 یضعب 	 زیمآ 	 مکحت
. دنشاب 	 یم 	 نآ 	 زورب 	 رطخ 	 رد 	 هداوناخ 	 اب 	 راک 	 ضراعت 	 نینچمه 	و	 تمدخ 	 لحم 	 ناتسرهش 	 تیمورحم 	و	 ییایفارغج 	 تیعقوم 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم

هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 تیمها 	 زا 	 دشاب 	 هداوناخ 	 زا 	 رود و	 	 تخس 	 یطیحم 	 رد 	 راک 	 هب 	 روبجم 	 درف 	 هک 	 ینامز 	 عوضوم 	 نیا
عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دشاب 	 یم 	 هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک 	 رد 	 نآ 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 لماوع و	 	 یگدرسفا 	 عویش 	 یسررب 	، رضاح

زا 	 رفن 	674	، هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 هیولسع 	 هقطنم 	 یاه 	 هاگشیلااپ 	و	 یمیشورتپ 	 عیانص 	 نانکراک 	، رضاح 	 هعلاطم 	 یارب 	 فده 	 هعماج 	. تسا 	 یعطقم
میلاع 	 تدش 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هیولسع 	 هقطنم 	 هاگشیلااپ 	 شش و	 	 یمیشورتپ 	 شش 	 نانکراک

یازراشف 	 لماوع 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	 مرف 	 نینچمه 	. دش 	 هدیجنس (	 PHQ-9 	) رامیب 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدرسفا
اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 لیمکت 	 شهوژپ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 طسوت (	 WFCIS 	) هداوناخ -	 راک 	 ضراعت 	 همانشسرپ و	 (	 IUJLS 	) یلغش
دروم 	 نانکراک 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 نWعت 	 تهج 	 یفیصوت 	 رامآ 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	V.22	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

، نس 	) یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 شقن 	 نWعت 	 تهج 	 یبتارم 	 هلسلس 	 هویش 	 هب 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا
رد 	 یلغش 	 یازراشف 	 لماوع و	 	....(	 راک 	 رد 	 تبیغ 	و	 ریخات 	، راک 	 هقباس 	، مادختسا 	 عون 	) یلغش 	 یاهریغتم 	، هداوناخ -	 راک 	 ضراعت 	،( لهات 	و	 تیسنج
زا (	 19/7 	)% رفن 	133	، فیفخ 	 یگدرسفا 	 زا 	 نانکراک 	 زا (	 35/6 	)% رفن 	240	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ

هلسلس 	 هویش 	 هب 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دندرب 	 یم 	 جنر 	 دیدش 	 یگدرسفا 	 زا (	 14/4 	)% رفن 	و	97	 طسوتم 	 یگدرسفا
) راک 	 رد 	 ریخات 	،( 	p=0/03	 )،	 =0/18	 زور 	 رد 	 راک 	 هب 	 لاغتشا 	 تاعاس 	 دادعت 	،( 	p=0/01)	 ،	 =0/23	 هداوناخ - راک 	 ضراعت 	، یبتارم

نانکراک 	 رد 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 یرادانعم 	 روطب (	 p=0	 /03،	 =0/20 )	 یلغش 	 یازراشف 	 لماوع و	 (	 p	 =0/001،	 =0/29
دصرد 	70	 دودح 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 نWبت 	 ار 	 یگدرسفا 	 تارمن 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	31	 لک 	 رد و	 	 دندوب

و 	 هداوناخ و	 	 راک 	 نایم 	 ضراعت 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 شقن 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یگدرسفا 	 دیدش 	 ات 	 فیفخ 	 تاجرد 	 زا 	 هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک
اذل 	. دوش 	 یم 	 د^ات 	 هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رد 	 زور 	 رد 	 راک 	 هب 	 لاغتشا 	 تاعاس 	 دادعت 	و	 یلغش 	 یازراشف 	 لماوع 	 نینچمه
رد 	 لاکشا 	، یلغش 	 یراتفرگ 	 لیلدب 	 یگداوناخ 	 فیاظو 	 ماجنا 	 رد 	 ییاناوت 	 مدع 	 نوچمه 	 یلماوع 	 لاامتحا 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوتب 	 دیاش

یلغش 	 یاهازراشف 	 عاونا 	و	 یگداوناخ 	 تلاکشم 	 لیلدب 	 یلغش 	 فیاظو 	 ماجنا 	 رد 	 لاکشا 	 سکعرب 	و	 یلغش 	 لیاسم 	 لیلدب 	 یگداوناخ 	 یزیر 	 همانرب
ناور 	 تملاس 	ی	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 مهم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 ناتسرپرس 	 زیمآ 	 ضیعبت 	و	 زیمآ 	 مکحت 	 یاهراتفر 	، یراک 	 دایز 	 تاعاس 	 ریظن

	... ریگرارق 	 هجوت 	 دروم 	 هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک

: یدیلک 	 تاملک
یلغش 	 یازراشف 	 لماوع 	، هداوناخ 	-	 راک 	 ضراعت 	،	 هیولسع 	 یتفن 	 قطانم 	 نانکراک 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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