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: هلاقم 	 ناونع
یباجنس 	 راوخریش 	 یاههرب 	 رد 	 درکلمع 	و	 ینمیا 	 یاههجنسارف :	 یکاروخ 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 فلتخم 	 عون 	 ود

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزار 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 ولگیگ 	 ناوخا 	 لکوت

ماد 	 هیدغت :	 صصخت 	-	 یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 یزار 	 هاگشناد 	-	 یربژه 	 نیدرف

ناریا - هاشنامرک - یزار 	 هاگشناد - یزرواشک 	 هدکشناد - یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 یروس 	 رهچونم

: هلاقم 	 هصلاخ
لماک 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 هزور 	90	 هرود 	 کی 	 رد 	 دلوت 	 نامز 	 زا 	 مرگولیک 	2/4	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 راوخریش 	 یباجنس 	 هدام 	و	 رن 	 هرب 	 سار 	24	 دادعت

تفایرد 	 ردام 	 ریش 	 رب 	 هولاع 	 هرتناسنک 	و	 هفولع 	 مود 	 هتفه 	 زا 	 اه 	 هرب 	. دنتفرگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یکاروخ 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ود 	 یسررب 	 تهج 	 یفداصت
و (	 Melissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 هایگ 	 دصرد 	10 	+	 دهاش 	 هریج 	،( ریش و	 	 نیزاغآ 	 هریج 	) دهاش 	 هریج 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. دندومن
راب 	 کی 	 زور 	30	 ره 	 یمیزنآ 	و	 نوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	. دندوب 	Q10	 میزنآوک 	 مرگ 	 یلیم 	30 یواح 	 لوسپک 	 کی 	+	 دهاش 	 هریج
یاه 	 هجنسارف 	و	 اه 	 هرب 	 هنازور 	 کاروخ 	و	 ریش 	 فرصم 	 ظاحل 	 زا 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دش 	 یریگ 	 نوخ 	 یندرگ 	 گرهایس 	 زا
یواح 	 یاه 	 هریج (.	 P	<05/0 	) دش 	 نآ 	 شیازفا 	 ببس 	 میزنآوک 	 یلو 	 تفرگن 	 رارق 	 هیوبجنرداب 	 ریثات 	 تحت 	 تیرکوتامه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یدرکلمع

لیفوزاب و	 	 تیسونوم 	 رد 	 یرغت 	 یلو <05/0	P)؛	 	) دندش 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نوخ 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 لک 	 شیازفا 	 ببس 	، نادیسکا 	 یتنآ
. تشادن 	 هجنسارف 	 ود 	 نیا 	 رب 	 یریثات 	 میزنآوک 	 یلو (	 P	<05/0 	) دش 	 لیفورتون 	 شیازفا و	 	 تیسوفنل 	 شهاک 	 ثعاب 	 هیوبجنرداب 	. دشن 	 داجیا
، زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 تظلغ (.	 P	 <05/0 	) دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 شیب 	 میزنآوک 	 ای 	 هیوبجنرداب 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هرب 	 نوخ 	 لیفونیزوئا
ید 	 نولام 	 صخاش 	 شهاک 	 ببس 	 هیوبجنرداب 	 لمکم 	 یلو 	، دنتفرگن 	 رارق 	 اهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 لک 	 تیفرظ 	و	 یج 	 نیلوبولگونومیا
زور 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	30	 نینچمه 	و	 هریج 	 دصرد 	10	 حطس 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 زا 	 هدافتسا 	، داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 جیاتن (.	 P	<05/0 	) دش 		 دیهدلآ

. دشن 	 هدهاشم 	 اه 	 هرب 	 درکلمع 	 رد 	 یرغت 	 دنچره 	 دش 	 ینمیا 	 متسیس 	 دوبهب 	 ثعاب 	 راوخریش 	 یاه 	 هرب 	 هریج 	 رد 	Q10	 میزنآوک

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 یاه 	 لوبلگ ,	 نتویک 	 میزنآوک ,	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ ,	 ینمیا 	 متسیس ,	 هیوبجنرداب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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