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: هلاقم 	 ناونع
یچولب 	 داژن 	 یاه 	 هرب 	 درکلمع 	و	 یلخاد 	 یاه 	 لگنا 	 لرتنک 	 رب 	 یا 	 هلیم 	 سم 	 دیسکا 	و	 هزوغنآ 	 هایگ 	 غمص 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	-	 یزرواشک 	 داهج 	 یتراهم 	و	 یدربراک 	 یملع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یثار 	 یفانم 	 نیسح

بسا 	 هیذغت /	 ناگدننکراوخشن 	 هیذغت :	 صصخت 	-	 یزرواشک

نارهت 	 ناتسا 	 روپنامز 	 دیهش 	 یدربراک 	 یملع 	 شزومآ 	 زکرم 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یغاب 	 هاچ 	 یردیح 	 نیسح

	و شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	، یزرواشک 	 داهج 	 یتراهم 	و	 یدربراک 	 یملع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 سانشراک 	-	 راشفا 	 ناملس
یزرواشک 	 جیورت

نامرک 	 بونج 	 یکشزپماد 	 لک 	 هرادا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یراشفا 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
دنفسوگ 	 سار 	25	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراورپ 	 یاه 	 هرب 	 یدیلوت 	 درکلمع 	و	 یلخاد 	 یاه 	 لگنا 	 لرتنک 	 رب 	 یا 	 هلیم 	 سم 	 دیسکا 	و	 هزوغنآ 	 هایگ 	 غمص 	 ریثات

-2	،( یندوزفا 	 نودب 	) دهاش 	 رامیت -	 ؛	1 لماش 	 اهرامیت 	. دش 	 یسررب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 مرگولیک 	20	±	5	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 یچولب 	 داژن 	 رن
،15	، رفص 	 یاه 	 نامز 	 رد 	. دوب 	 لوزادنبلآ 	 لگنا 	 دض 	 یوراد -	 	و	5 هزوغنآ 	 غمص 	و	 یا 	 هلیم 	 سم 	 دیسکا -	 4	، یا 	 هلیم 	 سم 	 دیسکا -	 3	، هزوغنآ 	 غمص
. دش 	 یریگ 	 هنومن 	 نوخ 	 زا 	، تیرکوتامه 	 نازیم 	 نRعت 	 یارب 	و	 عوفدم 	 زا 	 لگنا 	 مخت 	 دادعت 	 تیعضو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شیامزآ 	 یگزور 30،	45	و	60	

هورگ 	 نیب 	 متفه 	و	 مجنپ 	، مراهچ 	، موس 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 طقف 	 نزو 	 تارRغت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هرب 	 یشک 	 نزو
یاه 	 نامز 	 رد 	 رادقم 	 نیرتشیب و	 	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 تیرکوتامه 	 دصرد 	 رب 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 رثا (.	 P	<05/0 	) . تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اه
یاه 	 هورگ 	 رد 	 نآ 	 تارRغت 	 دنور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 عوفدم 	 رد 	 لگنا 	 مخت 	 دادعت 	 یسررب 	 جیاتن 	. دوب 	 هزوغنآ 	و	 سم 	 دیسکا 	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 فلتخم

. دیسر 	 لقادح 	 هب 	 یگزور 60	 نامز 	 رد 	 اه 	 لگنا 	 مخت 	 دادعت 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دوب 	 هباشم 	 لوزادنبلآ 	و	 سم 	 دیسکا 	، هزوغنآ
شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دش (	 45	 زور 	) یرتهاتوک 	 نامز 	 رد 	 لگنا 	 مخت 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	، هزوغنآ 	 غمص و	 	 سم 	 دیسکا 	 یبیکرت 	 هورگ 	 نینچمه
کیناگرا 	 متسیس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 دنفسوگ 	 رد 	 یلخاد 	 لگنا 	 هدننک 	 لرتنک 	 تابیکرت 	 ناونع 	 هب 	 سم 	 دیسکا 	و	 هزوغنآ 	 غمص 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 داد 	 ناشن

. دومن 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
هزوغنآ 	 غمص ,	 کیناگرا 	 یرورپماد ,	 یچولب 	 هرب ,	 یلخاد 	 یاه 	 لگنا ,	 یا 	 هلیم 	 سم 	 دیسکا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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