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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	و	 یهاگآ 	، تملاس 	 داوس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهبهب 	، ناهبهب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یتسودیلع 	 هموصعم

ناریا / درکرهش /	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد /	 تشادهب 	 هدکشناد /	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یلسوت 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یهاگآ 	و	 یدمآراکدوخ 	، تملاس 	 داوس 		 . دشاب 	 یم 	 حرطم 	 یمومع 	 تملاس 	 تلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	2	 عون 	 تباید :	 فده 	و	 هنیمز

	و یهاگآ 	، تملاس 	 داوس 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنشاب 	 یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 راذگریثات 	و	 مهم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب
هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 درکرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ
ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	138	 یور 		 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت
شجنس 	 هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	و	 باختنا 	 زکرم 	5	 نیب 	 زا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یدمآراکدوخ 	و	 یهاگآ 	،(TOHFLA 	) تملاس 	 داوس 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 یاهریغتم
کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، نویسرگر 	 هلمج 	 زا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	18	و	 هخسن 	SPSS 		 یرامآ 	 رازفا
داوس 	 هرمن 	 نیگنایم 	، دنتشاد 	 یفاکان 	 تملاس 	 داوس 	، نارامیب 	 دصرد 	52/9	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هفرط
تسد 	 هب 	31/09±34/21	 اه 	 نآ 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	23/37±66/39	و	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	،45/23±21/43	 یتباید 	 نارامیب 	 تملاس
یهاگآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 جیاتن (.	 P=	0/001 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	و	 تملاس 	 داوس 	، یهاگآ 	 نیب 	. دمآ

و 	 تملاس 	 داوس 	 نRاپ 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 β=	 0/447	 ،P=0/001 	) دشاب 	 یم 	 تملاس 	 داوس 	 یارب 	 یوق 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ
	و تملاس 	 داوس 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاهوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنمفده 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	، یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یدمآراکدوخ

		 . دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ

: یدیلک 	 تاملک
تباید ,	 یدمآراکدوخ ,	 تملاس 	 داوس ,	 یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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