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: هلاقم 	 ناونع
مود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 شزرو 	و	 هیذغت 	، ییوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 تملاس 	 داوس

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	و	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 کترهم 	 دمحم

، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	و	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یتمه 	 ریما
ناریا

، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	و	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 شخب 	 نامرآ
ناریا 	، لیبدرا

: هلاقم 	 هصلاخ
یلماع 	 تملاس 	 داوس 	و	 دراد 	 یساسا 	 شقن 	 شزرو 	و	 ییاذغ 	 میژر 	و	 ییوراد 	 میژر 	 زا 	 نارامیب 	 تیعبت 	، تباید 	 لرتنک 	 هنیمز 	 رد :	 فادها 	و	 هنیمز

، ییوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 تملاس 	 داوس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 ینامرد 	 میژر 	 زا 	 نارامیب 	 تیعبت 	 رد 	 هدننک 	 نعت
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	241	 یور 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 فادها 	و	 هنیمز 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یشزرو 	و	 یا 	 هیذغت
عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 هداس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	1396	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 مود 	 عون 	 تباید
میژر 	 زا 	 تیعبت و	 (	 MMAS-8) یکسیروم 	 ییوراد 	 تیعبت 	،(TOFHLA) نلااسگرزب 	 یدرکلمع 	 تملاس 	 داوس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ

T 	) یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 یناوارف 	 عیزوت 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	) یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 شزرو 	و	 ییاذغ
دروم 	 نارامیب 	 ینس (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد (	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	، لقتسم

،(17/60)	52/51 بیترت 	 هب 	 شزرو 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	و	 ییوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	و	 تملاس 	 داوس 	 یلک 	 هرمن 	. دوب (	 10/15)	55/79	 هعلاطم
تیعبت 	 زین 	و	 ییوراد 	 تیعبت 	 اب 	 تملاس 	 داوس 	. دنتشاد 	 یفاکان 	 تملاس 	 داوس (	 دصرد 	53/1 	) نارامیب 	 زا 	 رفن 128	. دوب (	 و	57/15	(14/35 (	 1/89)2/96

میژر 	 زا 	 بسانم 	 تیعبت 	 یور 	 تملاس 	 داوس 	 نازیم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	<0/05) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 شزرو 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 زا
ناراذگتسایس 	و	 یعمج 	 شزومآ 	 یاه 	 هناسر 	 یوس 	 زا 	 تملاس 	 داوس 	 اقترا 	و	 شزومآ 	 هب 	 هجوت 	. تسا 	 رثوم 	 نارامیب 	 رد 	 شزرو 	و	 هیذغت 	، ییوراد

یشهوژپ 	 هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرما

: یدیلک 	 تاملک
ود 	 عون 	 تباید ,	 ییوراد 	 تیعبت ,	 تملاس 	 داوس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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