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: هلاقم 	 ناونع
از 	 تسخن 	 نانز 	 یرادراب 	 نارود 	 ینارگن 	 رب 	 یرگدلاو 	 یوس 	 هب 	 یرایدوخ 	 همانرب 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ ، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدواد 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، نارهت

ناریا 	،	 نارهت 	،	 متاخ 	 هاگشناد 	،	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هورگ ،	 رایداتسا 	-	 ییلاوک 	 یشخبادخ 	 اتیهانآ

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یبایزرا 	و	 شجنس 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 داژن 	 یفسلف 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 نBعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 یفطاع و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یگدامآ 	 دنمزاین 	 یرگدلاو 	 هفیظو 	 شریذپ :	 فده و	 	 هنیمز 	

یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب از		 	 تسخن 	 نانز 	 یرادراب 	 نارود 	 ینارگن 	 رب 	 یرگدلاو 	 یوس 	 هب 	 یرایدوخ 	 شزومآ 	 همانرب 	 نازیم
هشیدنا 	 رهش 	 هس 	 زاف 	 تملاس 	 هاگیاپ 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 زا 	 رفن 	112	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب

هب 	 رفن 	30	 سپس 	، دش 	 هدافتسا 	 یرادراب 	 زا 	 لااب 	 ینارگن 	 یاراد 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 لابرغ 	 یارب (		 PDQ 	) یرادراب 	 هرود 	 یاه 	 ینارگن 	 همانشسرپ 	. دندوب
رابکی 	 اه 	 همانشسرپ 	 سپس 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد (	 رفن 	15 	) 	و نومزآ 	 هورگ 	 رد (	 رفن 	15 	) یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع

. تفرگ 	 رارق 	 یرگدلاو 	 یوس 	 هب 	 یرایدوخ 	 همانرب 	 شزومآ 	 تحت 	 هتعاس 	 کی 	 هسلج 	9	 یط 	 نومزآ 	 هورگ 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 دندش 	 ارجا 	 نومزآ 	 شیپ 	 یارب
دننامه 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهشور 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دندش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 یارب و	 	 مود 	 راب 	 یارب 	 اه 	 همانشسرپ 	 زین 	 هلخادم 	 نایاپ 	 رد
لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم -	 SPSS	 23 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم
هرابرد 	 ینارگن 	،(P	<0/001	و	F	=48/689 	) دازون 	و	 دلوت 	 هرابرد 	 ینارگن 	 رب 	 یرگدلاو 	 یوس 	 هب 	 یرایدوخ 	 همانرب 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک

از 	 تسخن 	 ناردام (	 P	<0/001	و 	F	=204/574 	) طباور و	 	 اه 	 ناجیه 	 هرابرد 	 ینارگن و	 (	 P	<0/001	و 	F	=179/340 	) یندب 	 ریوصت و	 	 نزو
یوس 	 زا 	 نودم 	 یا 	 همانرب 	 تروص 	 هب 	 همانرب 	 نیا 	، هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 یشخبرثا

هب 	، یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ینامسج 	 یاه 	 تبقارم 	 رانک 	 رد 	 ات 	 ددرگ 	 هئارا 	 تملاس 	 یاه 	 هاگیاپ 	و	 زکارم 	 هب 	 تملاس 	و	 تشادهب 	 هزوح 	 ناراذگ 	 تسایس
. یشهوژپ 	 هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 	. دننک 	 کمک 	 یرگدلاو 	 یارب 	 ناردام 	 یفطاع 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یزاس 	 هدامآ

: یدیلک 	 تاملک
از 	 تسخن 	 ناردام ,	 یرادراب ,	 ینارگن ,	 یرگدلاو ,	 یرایدوخ 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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