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: هلاقم 	 هصلاخ
رت 	 فیعض 	 تیعضو و	 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر 	 رتمک 	 ذاختا 	 دننام 	 یتشادهب 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	 اب 	 نIاپ 	 تملاس 	 داوس 	 طابترا :	 فده و	 	 هنیمز
رد 	 تملاس 	 داوس 	 هسیاقم و	 	 نLعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 راگیس 	 فرصم 	 شیازفا 	 هب 	 رظن 	. تسا 	 هدش 	 تابثا 	، یتملاس

نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یراگیسریغ و	 	 یراگیس 	 نایوجشناد
هلحرم 	 کی 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	360	 هنومن 	 مجح 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یهاگباوخ

اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 HELIA 	) تملاس 	 داوس 	 شجنس 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 یا
فرصم 	 نایوجشناد 	 زا (	 رفن 	81 	) دصرد 	23/8 :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	، یت 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	16	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
فارحنا و	 	 نیگنایم 	. دندوب 	 یراگیسریغ (	 رفن 	201 	) دصرد و	59/10	 	 راگیس 	 فرصم 	 هبرجت 	 یاراد (	 رفن 	58 	) دصرد 	17/10	، راگیس 	 یلعف 	 هدننک
تاعلاطا 	 دربراک 	و	 یریگ 	 میمصت 	 دعب 	و	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 یسرتسد 	و	 کرد 	 داعبا 	. دوب 	100	 زا 	70/52±14/12	 تملاس 	 داوس 	 هرمن 	 رایعم

و 	 یراگیس 	 نایوجشناد 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تملاس 	 داوس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	. دندوب 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتمک 	 تملاس
رد 	، یسرتسد 	و	 تملاس 	 تاعلاطا 	 دربراک 	و	 یریگ 	 میمصت 	، کرد 	 داعبا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 یراگیسریغ
زا 	 یریگشیپ 	 تلاخادم 	 یحارط 	 یارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 یراگیسریغ 	و	 یراگیس 	 نایوجشناد 	 زا 	 هورگ 	 ود

هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 	. تشاد 	 لوذبم 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 نآ 	 راذگریثات 	 داعبا 	و	 تملاس 	 داوس 	 هب 	 دیاب 	، نایوجشناد 	 رد 	 راگیس 	 فرصم
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