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: هلاقم 	 ناونع
تارثا 	 ربارب 	 رد 	 هدننک 	 تظافح 	 یاهراتفر 	 صوصخ 	 رد 	 ناتسرامیب 	 یتامدخ 	 لنسرپ 	 درکلمع 	 تیعضو 	و	 یهاگآ 	 رب 	 یشزومآ ​ هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

ادزدنگ 	و	 هدنیوش 	 داوم 	 روآ 	 نایز

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نایوجشناد 	 یملع 	 یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	،	 تملاس 	 ءاقتراو 	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینماد 	 ماهلا

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز

ناریا 	،	 رهشناریا 	، رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 سانشراک 	-	 یناشخب 	 ناقهد 	 هجیدخ

، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یملع 	 تئیه 	-	 یسابع 	 یداه 	 دمحم
ناریا 	، نادهاز

ناریا 	،	 رهشناریا 	، رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییازمیرک 	 هنیمهت

: هلاقم 	 هصلاخ
ادزدنگ 	و	 هدنیوش 	 روآ 	 نایز 	 داوم 		 زا 	 یشان 	 یاه 	 ناطرس 	 شهاک 	و	 تارثا 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	 یدرف 	 تظفاحم :	 فده 	و	 هنیمز

داوم 	 روآ 	 نایز 	 تارثا 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 ناتسرامیب 	 یتامدخ 	 لنسرپ 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 رب 	 شزومآریثات 	 یسررب 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دراد
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 ناتسرامیب 	 یتامدخ 	 لنسرپ 	 رفن 	100	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ادزدنگ 	و	 هدنیوش

تلااوس 	 لماش 	 یتمسق 	 دنچ 	 یمیظنت 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 لرتنکو 	 هلخادم 	 هورگودرد 	، دندش 	 باختنا
دعب 	. دیدرگ 	 نOعت 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 اب 	 نآ 	 یئایاپ 	و	 اوتحم 	 یئاور 	 شور 	 هب 	 نآ 	 یملع 	 رابتعا 	 هک ​، تفرگ 	 تروص 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	، کیفارگومد
دروم 	 یاه ​ هورگ 	 تاعلاطا 	 اددجم (	 هام 2 	) راظتنا 	 هرود 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	و	 دیدرگ 	 ماجنا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 همانرب 	 هیلوا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 زا
قبط :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه ​ نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	16 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 یروآدرگ 	 شهوژپ

هب 	12/82±2/42	 زا 	 بیترت 	 هب 	 راتفر و	 	 یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	، یشزومآ 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا ی	 ​ اه ​ هتفای
هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 هنوگ 	 هب 	 هرمن 	20/06±3/76	 هب 	14/50±	3/41 زا 3/25±18/06	و	
لنسرپ 	 رد 	 ادزدنگ و	 	 هدنیوش 	 داوم 	 روآ 	 نایز 	 تارثا 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 زین و	 	 یهاگآ 	 ءاقترا 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هک 	 دهد ​ یم 	 ناشن

. یشهوژپ 	 هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 	. تسارثوم 	 یتامدخ

: یدیلک 	 تاملک
یریگشیپ ,	 ناتسرامیب 	 یتامدخ 	 لنسرپ ,	 ادزدنگ 	 داوم ,	 تشادهب 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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