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: هلاقم 	 ناونع
لغاش 	 نانز 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 رد 	 یقلخ 	 ییوگان 	و	 یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یندب 	 ریوصت 	 نیب 	 شیپ 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 نانز 	 یتخانشناور 	-	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	-	 یتمشح 	 لوسر

زیربت 	 هاگشناد 	-	 ینورزاک 	 تسرپادخ 	 اراس

زیربت 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یغورک 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تیاضر 	 رد 	 یقلخ 	 ییوگان 	و	 یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یندب 	 ریوصت 	 یگدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

95-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 هاگشناد 	 لهاتم 	 نز 	 نانکراک 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 لغاش 	 نانز 	 ییوشانز 	 یدنم
دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نادنمراک 	 نیا 	 زا 	 رفن 	120	، رگن 	 هتشذگ 	و	 یعطقم 	 قیقحت 	 کی 	 رد 	، روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هدوب

تیاضر 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	،(FFMQ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 تراهم ی	 	 ههایس 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 رد 	 یقلاخا 	 تاظحلام 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب و	
(BMI 	) ندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا BICI)،	و	 	) یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 همانشسرپ 	،(TAS 	) وتن 	 روت 	 یمیات 	 یسکلا 	 سایقم 	، چیرنا 	 ییوشانز

ییوگان 	 نیب 	 طابترا 	 ریسم 	 میقتسم 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ریسم 	 لیلحت 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 هتفرگ 	 راکب 	 نیب 	 شیپ 	و	 کلام 	 یاهریغتم 	 شجنس 	 تهج
<01/0	p	و 	) ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب 	 نیب 	 ریسم 	. تسا 	 راد 	 ینعم 	و	 یفنم (	 β=-55/0	و 	p	<01/0 	) ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یقلخ
یم 	 دراد 	 ینعم 	و	 یفنم (	 β=-25/0	و	p	<01/0 	) ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یندب 	 ریوصت 	 یاهریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 ریسم 	. تسا 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم (	 β=28/0

ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یقلخ 	 ییوگان 	 نیب 	 رگید 	 یفرط 	 زا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب 	 نیب 	 یفرط 	 زا 	 یندب 	 ریوصت 	، نینچمه 	. دشاب
، یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب 	 یانبم 	 رب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 یراتخاس 	 یوگلا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. دراد 	 یرگیجنایم 	 رثا

. تسا 	 رادروخرب 	 یلوبق 	 لباق 	و	 بولطم 	 شزارب 	 زا 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یقلخ 	 ییوگان

: یدیلک 	 تاملک
ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر ,	 یقلخ 	 ییوگان ,	 یا 	 هنیمز 	 یرایشوهب ,	 BMI ,	 یندب 	 ریوصت :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/889363

https://civilica.com/doc/889363

