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: هلاقم 	 ناونع
L.	Melissa	officinalis	 یملع 	 مان 	 اب 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 یبصع 	 تظفاحم 	و	 کیژولورون 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	69	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ون 	 دیون 	 یکشزپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دهشم 	 یزاسوراد 	 هدکشناد 	، یزونگوکامراف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهاشناریا 	 دلایم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دهشم 	 یزاسوراد 	 هدکشناد 	، یتنس 	 یزاسوراد 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یداوج 	 تجهب

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 هک 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 زا 	 تسا 	 یهایگ 	L.	 Melissa	 officinalis	 یملع 	 مان 	 اب 	 هیوبجنرداب :	 همدقم

دروم 	 هجیگرس و	 	 نرگیم 	، یزغم 	 هتکس 	، جلف 	، عرص 	، یشومارف 	 نوچمه 	 کیژولورون 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 نامرد
کینیرامزر 	) نآ 	 یلصا 	 رثوم 	 هدام 	و	 هیوبجنرداب 	 یبصع 	 تظفاحم 	 تارثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 یرایسب 	 کیژولوکامراف 	 تاعلاطم 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا

ناونع 	 هب 	 هیوبجنرداب 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین 	و	 رمیازلآ 	و	 یزکرم 	 باصعا 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنشاب 	 یم (	 دیسا
یاه 	 یرامیب 	 رب 	 نآ 	 یلصا 	 تابیکرت 	و	 هایگ 	 نیا 	 تارثا 	 نعت 	 هب 	 رضاح 	 یرورم 	 هلاقم 	 رد 	، یتنس 	 بط 	 رد 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 رثوم 	 یوراد

رد 	. دشاب 	 یم (	 Review	Article 	) عبانم 	 رورم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 هتخادرپ 	 اه 	 نآ 	 یبصع 	 تظفاحم 	 تارثا 	 زین 	و	 یبصع
رد 	 هایگ 	 یاهدربراک 	 نتفای 	 تهج 	 یملع 	 ربتعم 	 یزادرپ 	 هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 نینچمه و	 	 یتنس 	 یزاسوراد و	 	 بط 	 مهم 	 یاه 	 باتک 	 هعلاطم 	 نیا
اب 	 هیوبجنرداب :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	و	 وجتسج 	 دروم 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 یزکرم 	 باصعا 	 متسیس 	 اب 	 طبترم 	و	 یبصع 	 یاه 	 یرامیب
راهم -A	و	 اباگ 	و	 نیلوک 	 لیتسا 	 یاه 	 هدنریگ 	 کیرحت 	، زارتسا 	 نیلوک 	 لیتسا 	 راهم 	، ویتادیسکا 	 سرتسا 	 بوکرس 	 هلمج 	 زا 	 یتوافتم 	 یاه 	 مزیناکم

رد 	 امومع 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هیوبجنرداب 	 یکاروخ 	 لکش 	. دیامن 	 یم 	 لامعا 	 ار 	 دوخ 	 تارثا 	 زادیسکا 	 نیمآونوم -2	و	 زانیئتورپولاتم 	 یاه 	 میزنآ
نامرد 	 یارب 	 یکمک 	 یوراد 	 ناونع 	 هب 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 هضراع 	 نودب 	و	 هدوب 	 رثوم 	 روکذم 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد

. ددرگ 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 تفرشیپ 	 زا 	 یریگولج 	و	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 رمیازلآ 	 هژیو 	 هب 	 یبصع 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یخرب

: یدیلک 	 تاملک
کیژولورون 	 یاه 	 یرامیب ,	 یبصع 	 یاه 	 یرامیب ,	 هیوبجنرداب ,	 زارتسا 	 نیلوک 	 لیتسا ,	 رمیازلآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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