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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 هدولآ 	 هدنرب 	و	 زیت 	 کون 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 یاهبیسآ 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	63	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ون 	 دیون 	 یکشزپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناتسلگ 	، ناگرگ 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رذآ 	 جنپ 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 تاقیقحت 	 هعسوت 	 دحاو 	-	 روآرهم 	 همطاف

ناریا 	، ناتسلگ 	، ناگرگ 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رذآ 	 جنپ 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 تاقیقحت 	 هعسوت 	 دحاو 	-	 هداز 	 دمص 	 لایهس

ناریا 	، ناگرگ 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	ی	 وجشناد 	-	 یناهفصا 	 روپاضر 	 انوم
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: هلاقم 	 هصلاخ
دمایپ و	 	 دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 نانکراک 	 یارب 	 کیژولویب 	 تارطخ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 هدنرب و	 	 زیت 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 بیسآ : همدقم

، عویش 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دشاب 	 یرامیب 	 لاقتنا 	 زاس 	 هنیمز 	و	 هدوب 	 کانرطخ 	 رایسب 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 بیسآ 	 نیا 	 یکیژولویب
یم 	 هدولآ 	 هدنرب 	و	 زیت 	 کون 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 بیسآ 	 ربارب 	 رد 	 ناگرگ 	 رذآ 	 جنپ 	 ناتسرامیب 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 زکرمینامرد 	 لنسرپ 	 درکلمع 	و	 للع

زا 	 رفن 	345	. دش 	 ماجنا 	 ناگرگ 	 رذآ 	 جنپ 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	 رد 	1394	 لاس 	 رد 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا : اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب
یاه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 سناژروا و	 	 هاگشیامزآ 	، نادرم و	 	 نانز 	 یرتسب 	، 	 لمع 	 قاتا 	 یاه 	 شخب 	 ینامرد 	 لنسرپ

هب 	 اه 	 هتفای 	و	 دندیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 تسیل 	 کچ 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 تامادقا 	و	 هدنرب 	و	 زیت 	 کون 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 بیسآ 	 للع 	و	 عویش 	 هب 	 طوبرم
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	05/0	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 حطس و	 	 رئوکسا 	 یاک -	 Pearson	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 هدش 	 شرازگ 	 دصرد و	 	 کدص 	 تروص
و 	 دندوب 	 نز (	 دصرد 	5/69 	) رفن 	246	، دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هک 	 ینامرد 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	345	 نیب 	 زا : اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 16

نانکراک 	 نیب 	 رد 	 کیتسا 	 لدین 	 عویش 	، نینچمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 لاس 	9/30±8/7	 لداعم 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 ینس 	 نیگنایم
ود 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. دش 	 شرازگ 	 تاقیرزت 	 ماگنه 	 ددجم 	 یراذگ 	 شوپرد 	، ییاز 	 بیسآ 	 للع 	 نیرت 	 مهم 	و	 دوب 	 دصرد 	3/81	 لداعم 	 زکرم 	 نیا 	 ینامرد

لحم 	 نداد 	 راشف و	 (	 دصرد 	3/20 	) هدننک 	 ینوفع 	 دض 	 داوم 	 اب 	 وشتسش :	 زا 	 دوب 	 ترابع 	، دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 بیسآ 	 زا 	 سپ 	 درف 	 طسوت 	 هک 	 مهم 	 مادقا
کون 	 لیاسو 	 اب 	 بیسآ 	و	 تیسنج 	 نیب 	 ار 	 یرادانعم 	 هطبار 	، رئوکسا 	 یاک -	 Pearson	 نومزآ 	 جیاتن 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش (.	 دصرد 	1/16 	) بیسآ

	و ناریا 	 رد 	 هباشم 	 تاعلاطم 	 هب 	 تبسن 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 زکرم 	 نیا 	 رد 	 کیتسا 	 لدین 	 عویش : یریگ 	 هجیتن =(.		 P	016/0 	)	 داد 	 ناشن 	 هدنرب 	و	 زیت
نیاربانب ؛	 دشاب 	 یم 	 گنرس 	 رب 	 ددجم 	 یراذگ 	 شوپرد 	،	 تیعقوم 	 نیرت 	 از 	 بیسآ 	و	 هاگشیامزآ 	 رد 	 عویش 	 نیرتشیب 	و	 هدوب 	 رتلااب 	 یناهج 	 یاه 	 رامآ
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 ینامرد 	 رداک 	 یارب 	 لکشم 	 نیا 	 اب 	 هجاوم 	 هوحن 	و	 بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 یلغش 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هب 	 زاین

: یدیلک 	 تاملک
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