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شیپ 	 یاهتبقارم 	 ماجنا 	 عویش 	 اما 	 دوشیم 	 دازون 	و	 ردام 	 تملاس 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یرادراب 	 زا 	 لبق 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	 اب 	 یرادراب 	 شیپ 	 تبقارم

. ددرگیم 	 هدافتسا 	 دنراد 	 رارق 	 دارفا 	 یاهرواب 	 هیاپ 	 رب 	 هک 	 تملاس 	 یاهراتفر 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	. تسا 	 مک 	 ناریا 	 رد 	 یرادراب
ماجنا 	 یرادراب 	 شیپ 	 یاهتبقارم 	 هب 	 تبسن 	 نانز 	 درکلمع 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

هزاس 	، یهاگآ 	 لماش 	 رازبا 	. دش 	 ارجا 	 دهشم 	 رد 	1395	 لاس 	،	 یرادراب 	 دصق 	 یاراد 	 نز 	110 یور 	 یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 ییامزآراک 	:	 راک 	 شور . دش
ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 یرادراب 	 شیپ 	 تبقارم 	 هب 	 تبسن 	 درکلمع و	 (	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	و	 عفانم 	، تدش 	، تیساسح 	) یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه
یفداصت 	 تروصب 	 طیارش 	 دجاو 	 نانز 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 زکارم 	 هب 	 یشک 	 هعرق 	 رد 	 تملاس 	 عماج 	 زکرم 	 ود 	. دش 	 هدیجنس 	 شا
یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یا 	 هقیقد 	90 هسلج 	 هس 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نانز 	 شزومآ 	. دندش 	 باختنا 	 تملاس 	 عماج 	 زکارم 	 زا 	 کیتامتسیس
همانشسرپ 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 نیتور 	 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نانز 	. دندوب 	 هدید 	 شزومآ 	 ققحم 	 طسوت 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 یتشادهب 	 طبار 	22	 طسوت

. دش 	 لیمکت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 لاسکی 	و	 لبق 	 درکلمع 	 همانشسرپ 	. دش 	 لیمکت 	 شزومآ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	و	4	 هلصافلاب 	، لبق 	 اه 	 هزاس 	و	 یهاگآ
لیلحت 	و	 هیزجت 	P	<	05/0	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد و	 	 ینتیو 	 نم 	، نمدیرف 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 16 هخسن )spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد

نس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود و	 	 دوب 	 لاس 	6/31±5/6	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	6/30±6/6	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 ینس 	 نیگنایم :.	 اه 	 هتفای . دش
ود 	 یاک 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	و	 دوب 	 فافک 	 دح 	 رد 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 رثکا 	 راوناخ 	 دمآرد 	 حطس (.	 p=418/0 	) دندوب 	 نگمه
راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یتشادهب 	 نیطبار 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 p=297/0 	) دندوب 	 نگمه

	و هدش 	 کرد 	 عفانم 	، هدش 	 کرد 	 تدش 	، هدش 	 کرد 	 تیساسح 	) یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	 هیلک 	،(P	<001/0 	) یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رتشیب
هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هدش 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 لومعم 	 شزومآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نانز (	 p=003/0 	) درکلمع و	 (	 P	<001/0 (	) هدش 	 کرد 	 عناوم

زا 	 هدافتسا .و	 داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادراب 	 شیپ 	 تبقارم 	 راتفر 	و	 رواب 	 ءاقترا 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ندوب 	 یلمع 	و	 یشخبرثا 	 رضاح
. ددرگیم 	 هیصوت 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 شزومآ
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