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: هلاقم 	 ناونع
یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یژولاتانوئن 	و	 یژولاتانیرپ 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمتفه 	، یژولاتانیرپ 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یثدحم 	 هدیمح

ناریا 	، هیمورا 	 کدوک 	و	 ردام 	 یقاچ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 ییامام 	 یوجشناد 	-	 یبلاط 	 هنافرع

: هلاقم 	 هصلاخ
یمدیپا 	 نیا 	و	 تسا 	 هدش 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 ثعاب 	 یکرحت 	 مک 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یوگلا 	 رغت 	:	 فده 	و	 هنیمز

رارق 	،	 سردوز 	 نامیاز 	 لثم 	 یددعتم 	 تارطخ 	و	 ضراوع 	 یاراد ، رادراب 	 نانز 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 حطس 	 شهاک 	 هک 	 دوش 	 یم 	 زین 	 رادراب 	 نانز 	 لماش
نعت 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا . تسا 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	و	 یرادراب 	 تباید ، یسپملاکا 	 هرپ ،	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 رد 	 نانز 	 نیا 	 نادازون 	 یریگ
هلاقم 	15	 دادعت 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 رد 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم . دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو 	 رب 	 رادراب 	 نانز 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 طابترا
تلااقم 	 یوجتسج 	 قیرط 	 زا 	 هدش 	 رشتنم 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 هنیمز 	 رد 	 یدلایم 	2017	 نایاپ 	 ات 	2003	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 یقیقحت

Pubmed	 ،Google	 scholar،	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یسرتسد 	 لباق 	 لماک 	 نتم 	 یاراد 	 نابز 	 یسیلگنا و	 	 یسراف
physical	 activity	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Scopus	و 	Google
ای و	 	 ناونع 	 رد 	 یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو 	، 	 یکیزیف 	 تنیلاعف 	،،pregnancy	 ،	 overweight	 women
هئارا 	 قیرط 	 زا 	 یریگ 	 نزو 	 رب 	 تراظن 	 شیازفا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یرادراب 	 ملاس 	 نزو 	:	 جیاتن . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم و	 	 دندش 	 وجتسج 	 هدیکچ

	و ییاذغ 	 میژر 	 هرواشم 	 لماش 	 دشاب 	 قفوم 	 یرادراب 	 هفاضا 	 نزو 	 شهاک 	 رب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	، دروآ 	 تسدب 	 هرواشم 	و	 شزومآ
نارود 	 رد 	 ار 	 نز 	 یناور و	 	 ینامسج 	 تملاس 	 لماع 	 ود 	 ره 	 هک 	 تسا 	 هلخادم 	 یعون 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	. دشاب 	 یم 	 یندب 	 تیلاعف

زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یکیزیف 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	:	 یریگ 	 هجیتن . دهد 	 یم 	 دوبهب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 لاامتحا 	و	 یرادراب
نزو 	 لرتنک 	 یارب 	 لداعتم 	 شزرو 	. دوش 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نارود 	و	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 تماقتسا 	و	 یژرنا 	 شیازفا 	و	 یوخ 	و	 قلخ 	 دوبهب 	و	 نامیاز
نارود 	 یقاچ 	و	 نزو 	 شیازفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 اب 	. تسا 	 هارمه 	 یرادراب 	 تبثم 	 یاهدمایپ 	 اب ،	و	 هدوب 	 دنمدوس 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	و	 یرادراب 	 لوط 	 رد 	 نانز
تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 شهاک 	 لماش 	 تسا 	 نکمم 	 بولطم 	 جیاتن 	. دومن 	 یریگولج 	 یدازون و	 	 یردام 	 راب 	 نایز 	 جیاتن 	 زا 	 ناوتیم 	، یرادراب

دشاب 	 یرادراب 	 لوط 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یسپملاکا 	 هرپ ، یرادراب

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا 	، یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو 	، یکیزیف 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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