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: هلاقم 	 ناونع
ندروخ 	 للاتخا 	 رب 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 ییارگرصع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یتخانش 	 ناور 	 تاعلاطم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 داژندرفم 	 دیهان

ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یناگریب 	 روپ 	 یلاع 	 سوریس

ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یشباغ 	 یضار 	 نب 	 انیم

ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یفجن 	 هفطاع

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. دوب 	 یناتسریبد 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 ندروخ 	 للاتخا 	 رب 	 باوخ 	 تیفیک و	 	 ییارگرصع 	 ریثات 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 حرط 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 دارفا 	 نیا 	 هک 	 دوب 	 زومآ 	 شناد 	210 لماش
نومزآ و	 (	 PSQI 	) گربزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	،(CSM 	) ییارگدادماب 	 یبیکرت 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 یارب 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه

دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 EAT-26 	) ندروخ 	 للاتخا 	 دروخزاب
تبثم 	و	 رادانعم 	 هطبار 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	و	 ندروخ 	 للاتخا 	 اب 	 ییارگرصع 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هناگ

اب 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 هطبار 	 زین 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	و	 ندروخ 	 للاتخا 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	. دراد 	 دوجو
رظن 	 رد 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 ییارگرصع 	 یاهریغتم 	 یور 	 زا 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 رد 	 ندروخ 	 للاتخا 	 ینیب 	 شیپ 	 رگنایب 	 یا 	 هلحرم 	 شور

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناوجون 	 نارتخد 	 باوخ 	 یاهوگلا 	و	 تیفیک 	 هب 	 هژیو 	 هجوت 	، شهوژپ 	 جیاتن 	 نتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
ناوجون 	 نارتخد ,	 باوخ 	 تیفیک ,	 ندروخ 	 تلالاتخا ,	 ییارگرصع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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