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: هلاقم 	 ناونع
ناگناشن 	 شهاک 	 رب 	،( هیوس 	 ود 	 تابرض 	 رب 	 دیکات 	)	 اب (	 EMDR 	) شزادرپزاب 	و	 مشچ 	 تاکرح 	 ییادز 	 تیساسح 	 شور 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 	 یسررب

گنج 	 نازابناج (PTSD 	) بیسآ 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 راشف 	 للاتخا 	 نمزم
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهاک 	 رب 	، هیوس 	 ود 	 تابرض 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 شزادرپزاب 	و	 مشچ 	 تاکرح 	 ییادز 	 تیساسح 	 شور 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 	 همین 	،	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	.	 دوب 	 گنج 	 نازابناج 	 بیسآ 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 راشف 	 للاتخا 	 نمزم 	 ناگناشن
	و باختنا 	 دروم 	64	 نایم 	 زا 	 دندوب 	 طیارش 	 زئاح 	 هک 	 نمزم 	PTSD	 صیخشت 	 اب 	 رامیب 	29	 شهوژپ 	 یارجا 	 روظنم 	 هب 	.	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

روکذم 	 شور 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	 تشه 	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	 سپس 	؛	 دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب
	– یتیعقوم 	 بارطضا 	 سایقم 	 نینچمه و	 (	 1994، ناراکمه و	 	 زردو ) بیسآ 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 راشف 	 للاتخا 	 تسرهف 	 شهوژپ 	 رازبا 	.	 دنتفرگ 	 رارق

سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب (	 1970) رگربلیپسا 	 یا 	 هصیصخ
. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 بیسآ 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 راشف 	 للاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 هک 	 داد 	 ناشن

نارامیب 	 نیا 	 بیسآ 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 راشف 	 للاتخا 	 نمزم 	 ناگناشن 	 شهاک 	 هرابرد 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیا 	 ربانب
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